AL UNIVERSITARID AUSTHA

(M3

SO0 |

,’\I;;

77185

ISSN: 1852-9097

9

La salud de
mujeres y hombres

Hombres y mujeres jse enferman igual? ;Hay patologias exclusivas de
cada sexo? ¢ Qué sucede con los tratamientos? ;Ellos y ellas se enferman
de lo mismo o poseen la exclusividad? Las enfermedades relacionadas
con la masculinidad o feminidad incluyen variaciones debido a diferencias
hormonales, anatomicas y de habitos, entre otros factores.

La familia del en cirugia | Sistema federal
nifio autista para la piel




NAN Pro 3° es la Unica leche con
PRObioticos en la Argentina disenada
para ninos mayores de 1 ano.

« Promover una flora intestinal saludable.

. Prevenir alergias e infecciones intesfinales.

. Combuatir la constipacion y la dermatitis del panal.
.« Prevenir diarreas.
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Mestlé adhiere ol Codigo de lo Organizacidn Mundial de la Salud, que pramueve que g estle

laciancia matema es lo mejor para e bebé v que debe conlinuarse 1ano como sea posible,

iomienzo Sano




Gumma 5.R.L. | Monroe 5873 | C1431CBE | Buenos Aires | Repiblica Argentina

Tel. (Lincas Rot): [+54 11] 4571 1551 | Fax: [+54 11] 4574 0606 | ventas@gumma.com.ar




SETEX

PROFESIONALES DESDE SUS FIBRAS

/‘z:&\ = SERVICIO

SEGURIDAD

CALIDAD

El acierto fue brindar los beneficios de un servicio que, integrando la provision, el proceso y esterilizacion de los
Textiles Quirdrgicos con la confiabilidad de la tecnologia de una empresa especializada, liberd recursos huma-
nos y edilicios de las instituciones para que pudieran abocarse a su fin especifico: "el cuidado del paciente”.

PROVISION DE TEXTILES HOSPITALARIOS SANITIZADOS Y / O ESTERILIZADOS

- Packs quirurgicos esterilizados reciclables, estandar y con “barrera”.
- Campos especificos reciclables con “barrera”.
- Hoteleria hospitalaria 5 estrellas.

SETEX S.A
Desarrolla continuamente productos y servicios que hacen una contribucion positiva para un mas sano y protegido entorno
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ESTAR CERCA ES BUENO.

AUSTRAL SALUD.

Una propuesta inteligente muy cerca suyo.

Planes de cobertura médica integral con toda la
calidad médica del Hospital Universitario Austral.

Informes: (02322) 426733
Sucursal Pilar de Austral Salud:
Tucuman 641 (Esq. Belgrano)
Lunes a Viernes de 9 a 18 Horas
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de Primer Nivel

Planes Sin Limites

y 5in Coseguros
Medicina Preventiva
Odontologia, Ortodoncia,
Protesis e Implantes
Salud Mental

Cirugia Laser Oftalmica
Cobertura en Optica
Descuento en Farmacias
Seqguro de Continuidad
Asistencia al Viajero
Macional e Internacional
y muchos beneficios mas

www.australsalud.com.ar



na de las patologfas malignas que frecuente-

mente afectan a la mujer de nuestros tiempos

es el cdncer de mama. Su incidencia es variable

en los distintos paises, en la Argentina una de
cada nueve mujeres lo padece. La tendencia es una cifra
en crecimiento con apariciones en edades mds tempranas.
No se puede definir a ciencia cierta el origen de esta afec-
cién. Sin embargo, se observan vinculaciones hereditarias
-familiares, genéticas, hormonales- y probablemente, el
estrés juegue un rol que favorece la enfermedad.

El tratamiento requiere de multiples especialidades que se
conjugan para el diagnéstico y ulterior tratamiento. De ahi la
importancia que tiene un Centro Mamario para reunir a un
equipo multidisciplinario de profesionales nucleados, todos
ellos, en un mismo lugar, evitando asf la dispersién.

El Hospital Universitario Austral cuenta con un Centro
Mamario que es modelo y tnico en el pais con estas caracte-
risticas. Fue inaugurado el dfa 25 de octubre del 2006, mes en
el que en todo el mundo se rememora el cdncer de mama.

El Centro Mamario tiene asignada una secretaria, a quien se accede mediante un
ndimero directo, y otorga un turno a la brevedad para ser atendido por un médico
mastélogo: en el mismo dfa podrd hacerse una mamografia, ecografia, puncién his-
toldgica teleguiada -si lo requiere-, obteniendo el resultado de la biopsia en 48 horas
de realizada. Esto da un exacto diagndstico que permite orientar el tratamiento. Si
se confirma la malignidad, dentro de la semana, el paciente podrd ser intervenido
quirtrgicamente. Posteriormente, se hardn las consultas correspondientes con el
oncélogo clinico quien indicard el tratamiento adyuvante. Ademds, el hospital posee
un equipo de terapia radiante de tltima generacién, equipo de apoyo psicolégico y
equipo de fisiatria para la rehabilitacién kinésica.

Por lo mencionado, es un trabajo de equipo integrado por clinicos oncélogos,
especialistas en imdgenes (médicos y técnicos), anatomopatSlogos, cirujanos masté-
logos, psicélogos, kinesidlogos y especialistas en medicina nuclear. Desde los inicios,
el Centro Mamario cuenta con médicos rotantes del interior y exterior del pais que
concurren para ampliar su formacién en la especialidad.

De esta manera, desde nuestra institucién, el Hospital Universitario Austral, estamos
brindando un enorme beneficio a los pacientes.

Dr. Leonardo Mc Lean

Consultor médico {4
del Centro Mamario
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NOTA DE TAPA |

Mujeres
y varones

Mujeresy hombres ;se enferman igual? ;Hay
patologias exclusivas de cada sexo? Por lo
general, se hacen suposiciones superficiales
sobre las diferencias de salud entre los hom-
bres y las mujeres. Las variaciones residen
en diferencias hormonales, anatomicas y
de habitos

NEUROLOGIA i

Demasiado
inquieto

Las claves para entender el Trastorno por Déficit
de Atencién e Hiperactividad. Esta patologfa
que tiene un componente genético y repre-
senta un desafio para quienes deben tratar
a estos nifos, pero fundamentalmente a sus
padres, que son el foco de las intervenciones

psico-educativas.

VIDA 30 | SUMARIO

50

NOTA DE TAPA I

ALTA COMPLEJIDAD

Centro
Mamario

Pensado para la mujer y saltando la barrera
de lo convencional, el Centro Mamario del
Hospital Universitario Austral es un centro
integral que se dedica, de manera exclusiva,
al diagndstico y tratamiento de patologias
mamarias con respuestas en 24 horas.

Desarrollo
en alta

En cirugia cardiovascular, los avances en
equipamiento acorde con nuevas técnicas
quirlrgicas posibilitan intervenciones sin
necesidad de quitar ningun segmento
de la arteria obstruida y utilizar arterias o
venas del propio paciente para realizar los
puentes coronarios.

NEUROLOGIA INVESTIGACION
En los Investigacién
genes con per sonas

Las llamadas enfermedades mitocondriales
son una serie de patologias heterogéneas,
dificiles de clasificar y poco frecuentes que
comparten entre ellas una cuestiéon crucial:
todas afectan alguno de los mas de 150 ge-
nes que componen la parte de las célulasala
que le deben su nombre: la mitocondria.

Un Comité Institucional de Evaluacién deter-
mina si un estudio de investigacion con seres
humanos respeta el bienestar y la salud de
sus participantes. Los requisitos éticos para
el cuidado de las personas que intervienen

voluntariamente.
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FLEBOLOGIA

Trastornos
vasculares

Las varices constituyen el principal exponente
para la deteccién de un trastorno venoso mas
profundo. Las vérices son venas donde la sangre
circulaba normalmente pero al enfermarse, jun-
to con factores como fracturas de los miembros
inferiores, posoperatorios de cirugias de cadera

orodillaoembarazos, pueden desencadenarla

formacion de coagulos.

ENTREVISTA

Un sistema
federal para la piel

La conformacién del Concejo Nacional de
Dermatologia (CONADER) le vali6 el Premio
‘Academia Nacional de Medicina”al Dr. Raul
Valdez, jefe del Servicio de Dermatologia del
Hospital Universitario Austral. La impronta
profesional que mejora el nivel académico en

la especialidad médica de dermatologia.

NEUROLOGIA |

Ninguno
igual a otro

Elautismo tiene una base neurobiolégica ge-
nética que explica el hecho de que 5 de cada
100 hermanos de nifos con autismo presen-
ten sintomas de esta patologia. El diagndstico
acertado con celeridad, laimportancia de per-
cibirlaintencion comunicativay la adaptacion
de los niflos enfermos y sus familias.

Noticias de la
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Muj eres
arones

MUJERES Y HOMBRES ;SE ENFERMAN IGUAL? ;HHAY PATOLOGIAS EXCLUSIVAS DE CADA SEXO? ;QUE

SUCEDE CON LOS TRATAMIENTOS? PARA DESPEJAR LAS DUDAS, HABLAN LOS ESPECIALISTAS.

llos son mds hipocondriacos;

ellas resisten mds el dolor,

ya que pueden soportar la

agonfa de un parto. Las afec-
ciones cardfacas son propias del género
masculino y el cdncer de pulmén no es
cosa de mujeres. Todas las afirmaciones
son falsas.

Por lo general, se hacen suposiciones
superficiales sobre las diferencias de
salud entre los hombres y las mujeres.
;Ellos y ellas se enferman de las mismas

10| VIDA

cosas o poseen la exclusividad de ciertas
patologias?

Independientemente de las enferme-
dades relacionadas con la masculinidad
o feminidad (patologfas ginecolégicas o
urolégicas), hombres y mujeres pueden
enfermarse de las mismas cosas. Sin
embargo, segin explicé el Dr. Daniel
Grassi, jefe del Departamento de Medi-
cina Interna del Hospital Universitario
Austral (HUA), entre ambos sexos hay

diferencias hormonales, anatémicas y

de hdbitos, entre otros factores, que
explican algunas variaciones.

Hay patologfas exclusivas de las mu-
jeres. “Las mujeres son mds propensas a
determinadas enfermedades reumdticas
(como el lupus, la artritis reumatoidea
y la esclerodermia), enfermedades de
la tiroides (hipo e hipertiroidismo,
nédulos tiroideos), lesiones de piel,
osteoporosis y trastornos funcionales
como el colon irritable y la fibromialgia.
También la depresién es mds frecuente



en las mujeres”, detall$ el Dr. Adolfo

Wachs, especialista en Medicina Interna
y Cardiologfa, y jefe de Divisién Clinica
Médica del Hospital Argerich.

No se sabe con certeza por qué estas
patologias afectan mds a las mujeres,
pero en algunos casos, como en la os-
teoporosis, la menopausia es el factor
mds influyente. “La mujer, cuando deja
de menstruar, deja de tener estrégenos
que son los que tienden a mantener y
a estimular la estructura del hueso, la

calcificacién. La menopausia, entonces,
es lo que lleva a que se acelere la pérdida
6sea en la mujer”, dijo Grassi.

Segtin numerosos estudios, la meno-
pausia es también el momento de la vida
de la mujer en que esta tiene una mayor
probabilidad de sufrir una depresidn,
patologia que es aproximadamente dos
veces mds frecuente en el sexo femenino.
De todos modos, el especialista del HUA,
aclaré que la menopausia no es el dnico
factor de influencia en la depresién.

Cuestion de hombres

:Qué sucede con los hombres? Hay
patologias casi excluyentes del sexo
masculino —detallé Wachs— como la
gota y la espondilitis anquilosante (en-
fermedades reumdticas) y algunas enfer-
medades hereditarias como la hemofilia
y la adrenoleucodistrofia (patologia que
degenera el sistema nervioso).

También se sabe que las afecciones

cardfacas son predominantes en el

VIDA | 11
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» Hombres y mujeres pueden enfermarse de las mismas cosas. Sin embargo, entre ambos sexos
hay diferencias hormonales, anatémicas y de habitos, entre otros factores, que explican algunas

variaciones.

esta ha llegado al tabaquismo mds tardia-
mente que el hombre. Hoy, las mujeres
tienen mds riesgo de morir por cdncer
de pulmén que por cdncer de mama’,
sostuvo Grassi.

Con respecto al tratamiento de las
patologfas en general y al abordaje de los
pacientes, los especialistas coincidieron
en que no hay diferencias significativas.
El Dr. Sergio Sarquis, médico clinico del
Centro de Diagndstico Dr. Enrique Rossi,
explicé que el tratamiento “no es diferente
segtin el sexo, aunque si se toman salve-
dades, por ejemplo en el contexto de una
mujer embarazada, ya que ciertas drogas
en esta etapa son nocivas’.

Tampoco hay grandes diferencias en
cuanto a la reaccién de las drogas. “Hay
pocas drogas comprobadas que tengan
efectos distintos segin el sexo. Obvia-
mente, las terapias hormonales varfan

sexo masculino. De todos modos, pocos
son conscientes de que las enfermedades
cardiovasculares constituyen la principal
causa de muerte en las mujeres. Y aqui
también, una vez mds, influye la meno-
pausia. La proteccién en las mujeres estd
relacionada con el nivel de estrégenos
en sangre; con la caida de los niveles de

estrogeno, la proteccién cesa y aumenta
el riesgo.

Pero ademds de la menopausia, el ta-
baquismo en las mujeres también influye
en el incremento de las enfermedades
coronarias. “Con el cdncer de pulmén ha
pasado lo mismo. Ha ido aumentando en
la mujer, en las dltimas décadas, porque

en su efecto; hay algunos reportes de
diferencia de accién de la aspirina como
antiagregante en las mujeres y de algtin
diurético, como la espironolactona,
que bloquea los andrégenos y trae mds
inconvenientes en los hombres, pero
en términos generales la respuesta es la
misma”, dijo Wachs. @

El sistema inmunologico

Aunque lainmunidad depende de muchas variables
y no solo del sexo, investigadores de la Universidad
de Queensland, en Australia, descubrieron que las
mujeres se defienden mejor de ciertas enfermeda-
des. El estudio, publicado en junio en la revista
Respiratory Research (Investigacién Respirato-
ria), sostiene que las mujeres presentaron una
respuesta inmune mucho més fuerte que la
de los hombres al ser expuestos al rinovirus, el
patégeno que suele causar el resfrio.

El estudio también descubrié que la proteccion de las
muijeres se debilita después de la menopausia. “Por
eso pensamos que las hormonas femeninas mejoran
la habilidad de las células del sistema inmunoldgico para responder
mejor y con mas fortaleza al rinovirus’, dijo el Dr. John Upham, quien
dirigio el estudio, al ser contactado via email por la Revista VIDA.
Segun explicé Upham, en un primer momento, los investigadores
estaban interesados en conocer por qué el rinovirus es tan dafino

para los asméticos y no para el resto de las per-
sonas, en las cuales se presenta como un simple
resfrio. Mientras hacfan las pruebas, descubrieron
la diferencia de respuesta frente al rinovirus en
hombres y mujeres.
iQué sucede con la inmunidad de hombres
y mujeres frente a otros virus? “El sexo y la
edad son, probablemente, importantes para
otras infecciones virales. En general, las mujeres
antes de la menopausia reaccionan con mas for-
taleza a las infecciones que los hombres. Pero esto,
de todos modos, no se aplica a todas las enfermedades.
Las mujeres son mas propensas a algunas enfermedades
autoinmunes como las artritis reumatoide y el LES, también
conocido como lupus’, sostuvo Upham.
“Nuestro hallazgo destaca que es importante tener en cuenta el
sexo y la edad en los ensayos clinicos y en el desarrollo de nuevas
vacunas’, concluyé el experto.

12| VIDA
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(CENTRO
MIAMARI

EsTE ARO SE CUMPLE EL QUINTO ANIVERSARIO DE UN SERVICIO UNICO EN LA ARGENTINA,

PENSADO PARA LA MUJER Y QUE ROMPE LA BARRERA DE LO CONVENCIONAL: EL CENTRO

MamAaRrio DEL HospITAL UNIVERSITARIO AUSTRAL. SE LO CONSIDERA INNOVADOR PORQUE ES

UN CENTRO INTEGRAL QUE SE DEDICA, DE MANERA EXCLUSIVA, AL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

DE PATOLOGfAS MAMARIAS. CON RESPUESTAS EN 24 HORAS, SE CONVIERTE EN EL CENTRO MAS

RAPIDO Y AVANZADO EN ESTE RUBRO.

omunicacién, centralizacién,

especializaciones médicas,

equipos de avanzada y organi-

zacién de los procesos hicieron
posible agilizar los tiempos de este servicio,
segtin indicé el Dr. Ignacio Mc Lean, di-
rector del Centro Mamario del HUA y jefe
del Servicio de Patologfa Mamaria.

14| VIDA

Trabajan médicos de distintas especia-
lidades relacionadas con el estudio y tra-
tamiento de la patologia mamaria. Como
elemento distintivo, ofrece al paciente un
enfoque multidisciplinario que permite
la evaluacién y el adecuado diagnéstico
dado por los profesionales que trabajan de
manera integral. En sus instalaciones ofre-

cen controles clinicos mamarios, estudio
por imdgenes, intervenciones de puncién
mamaria, cirugfa mamaria y reconstructiva
y tratamiento oncoldgico.

“Se privilegia la salud y la comodidad del
paciente. El Centro ofrece una propuesta
innovadora que consiste en la realizacién

de un diagndstico mamario integral, rédpi-



do, efectivo y en el dfa, ya que acorta los
tiempos de la atencién tradicional. Los
esfuerzos estdn dirigidos a la deteccién ——
temprana del cdncer de mama, pues la
supervivencia de las pacientes es mayor
cuanto antes se trate la enfermedad”,
explicé el Dr. Dario Schejtman, director
asociado de la institucién.

El Centro Mamario recibe alrededor de
6000 consultas anuales. “Cada vez son mds

las pacientes que visitan el consultorio para

realizarse un control mamario de rutina.
Cerca de un 20 % de ellas requiere algin
estudio mds especifico y, de este grupo, ~—
solo la mitad necesita un tratamiento qui-
rargico”, comenté el Dr. Mc Lean.

El control periédico para la deteccién
de cdncer de mama es fundamental para
tratarlo a tiempo y aumentar las probabi-
lidades de su curacién. “Es recomendable
que la mujer se lo haga una vez cumplidos
los 35 afios y, de manera anual, a partir de
los 40 afios. En pacientes que presenten
algdin riesgo en patologia mamaria, es
aconsejable consultar con el profesional
y adelantar la edad de control”, continué
el especialista.

El procedimiento es muy sencillo. La
mujer llama al Centro Mamario (0810-
122-6262) y pide un turno para ser

Los varones también pueden sufrir un cancer de mama que podria
evitarse con un mayor conocimiento y un diagndstico precoz.
Pocos asocian el cancer de mama con el género masculino, pero la
realidad es que, en la Argentina, mueren 45 varones, por afio, a causa
de esta enfermedad y el 78 % de los casos se presentan después de
los 65 afos. Si bien la morbilidad de la enfermedad es menor que
en las mujeres (de cada 100 casos que se presentan 1 es sufrido por
hombres), también los afecta.

La mayoria de los varones que padece esta enfermedad la descubre
tarde, cuando las células malignas ya se han extendido fuera del tejido
mamario y el cdncer se encuentra en una etapa avanzada. Esto se
debe, posiblemente, a que los pacientes suelen ignorar que el cdncer
de mama se da también en los hombres, ya sea por desconocimiento,
desinformacién o simplemente porque el varén, a diferencia de la
mujer, no es educado en el autocontrol mamario como prevencion.

-

& =
A REEI. |l
i

" _ _

1%

g
|

—
‘4

atendida por un mastélogo. “Una vez en
el consultorio, el médico hablard con ella
y le pedird hacerse los estudios necesarios
ah{ mismo. De esta manera, la paciente
podrd volver a la consulta con su médico
con los resultados en el momento. En una
sola visita, la paciente saldrd con un diag-
néstico y recomendaciones pertinentes.
Esto, generalmente, durard entre 2 y 3
horas. En caso de necesidad de una biopsia
por intervencionismo se realizard dentro
de las 24 a 48 horas. En el término de una
semana se podrd saber la histologfa de la
lesién. Las cirugfas, de ser necesarias, se ha-

rdn también en el menor tiempo posible,

El cdncer de mama, en el género masculino, se comporta de forma
mas agresiva debido al poco tejido mamario que poseen los hom-
bres. En consecuencia, el tumor puede involucrar musculos y piel,
haciéndose necesaria su extirpacion quirdrgica que incluye pezén
y ganglios axilares en el caso de que se vean afectados. Pero si se
comparan iguales estadios con el cadncer en la mujer, no presentan
mayor agresividad.

Si bien no existe una franja etaria limite para la aparicion de este tipo
de cancer, en la mayoria de los casos se da a partir de los 60 afios. Los
factores de riesgo para sufrirlo incluyen el estilo de vida, la ocupacion,
la ingesta abusiva de alcohol y la historia familiar. Al igual que en las
mujeres, el varén cuya madre, abuela o tfa lo hayan padecido, tiene
mayor predisposicién a sufrir la enfermedad.

Fuente: Centro Mamatrio del Hospital Universitario Austral
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Numeros y tiempos

El Centro Mamario del HUA recibe alre-

6000

consultas anuales

20%

requiere algun estudio
mas especifico

El control periddico para la deteccion
de céncer de mama es fundamental. Es
recomendable que la mujer se lo haga
una vez cumplidos los 35 afios y, de
manera anual, a partir de los 40 afos. En
pacientes que presenten algun riesgo
en patologia mamaria, es aconsejable
consultar con el profesional y adelantar
la edad de control.

0810-122-6262

El paciente puede llamar al

Centro Mamario y pedir un
turno para ser atendido por
un mastoélogo.

Tiempos

» 1. Consulta con el médico en el con-
sultorio.

2. Estudios necesarios ahi mismo

= 3. La paciente vuelve a su médico con
los resultados en el momento.

El proceso completo dura
entre 2y 3 horas

En caso de necesidad de una biopsia por
intervencionismo se realiza dentro de las
24 a 48 horas.

En 7 dfas se puede saber la histologia de
la lesién. Las cirugias, de ser necesarias,
se hacen también en el menor tiempo
posible, de acuerdo con cada caso.

En la Argentina y en Sudamérica, lo ha-
bitual es que se demore entre una y dos
semanas en obtener el resultado de los
estudios solicitados. Y hasta 3 meses el
proceso completo..
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"El Centro ofrece una propuesta

innovadora que consiste en la
realizacion de un diagnostico
mamario integral, rapido,
efectivo y en el dia, ya que
acortalostiempos delaatencion
tradicional. Los esfuerzos estan
dirigidosaladetecciontemprana
del cdncer de mama, pues la
supervivencia de las pacientes
es mayor cuanto antes se trate
la enfermedad”.

(Dr. Dario Schejtman)

™

de acuerdo con a cada caso”, asegurd el
Dr. Dario Schejtman.

La Dra. Verénica Alejandra Gonza-
lez, médica especialista en imdgenes y
miembro del staff de Informes de Mamo-
grafias y Ecografias del Centro, comenté:
“El paciente, habitualmente, viene con
una orden para hacerse mamografia y
ultrasonido mamario. Son dos estudios
que se recomienda se realicen juntos
y que el médico los pueda observar al
mismo tiempo. El estudio y el informe se
entregan en el momento. Nuestro trabajo
consiste en detectar nédulos, quistes,
calcificaciones y todo lo que pueda ayu-
dar a hacer un control mamario y una
bisqueda de lesiones mamarias. En su
mayoria, son lesiones benignas”.

Innovacion

“La fortaleza del Centro Mamario del
HUA reside en contar con toda la apara-
tologfa para el diagndstico y tratamiento:
mamdgrafo, ecdgrafo, resonancia magné-
tica, radioterapia de ultima generacién;
todo, a cargo de profesionales especiali-
zados y que trabajan coordinadamente
con los mastdlogos y patSlogos. De esta
forma, pueden dar un diagndstico en



breve tiempo y las pacientes no tienen

esperas prolongadas o la preocupacién de
no conocer su situacién”, explicé la Dra.
Justina Lady Martinez, médica del staff
de Oncologia y del Centro Mamario.

En la Argentina y en Sudamérica, lo
habitual es que se demore entre una y
dos semanas en obtener el resultado de
los estudios solicitados, mds el tiempo
que tarda el diagndstico, dado por el
patdlogo, de una paciente con lesién
maligna en la mama.

“Esa es la diferencia con lo conven-
cional. La mujer vefa a su ginecélogo
quien le pedia hacerse una mamografia
con un turno en 15 dfas. Luego, volvia al
ginecSlogo y le pedia hacerse los estudios
complementarios. Volvia otra vez y le pe-
dfa hacerse una puncién. De este modo,
tardaba entre dos y tres meses en tener
un resultado. En este Centro mamario,
por el contrario, lo puede obtener en una
semana, a lo sumo”, aclaré el Dr. Darfo
Schejtman.

Un beneficio del Centro Mamario es la
integralidad de la atencién. Cada paciente

cuenta con especialistas de distintas dis-

ciplinas y expertos en todas las dreas del
cuidado mamario: mastologfa, imdgenes,
radiologfa mamaria, oncologfa, medicina
nuclear, anatomia patoldgica, expertos
en la prevencién y en el asesoramiento
genético. Ademds, los cirujanos pldsticos
y reconstructivos prestan sus servicios den-
tro del Centro para que la mujer reciba, en
un mismo lugar, una atencién completa.
Todos ellos, situados en un mismo centro,
comparten las historias clinicas y cuentan
con una comunicacién permanente.

“La paciente es evaluada por los distin-
tos especialistas a los fines de llegar a un
adecuado diagndstico en forma integral.
Los médicos estdn conectados entre sf
alrededor de la paciente y no al revés. Se
trabaja en equipo, en un mismo lugar y
con una meta en comun: certeza y rapidez
en el diagndstico”, apuntd el especialista
Schejtman.

El cdncer de mamas es el cdncer mds
frecuente en la poblacién femenina. Una
de cada ocho mujeres de occidente tiene
riesgo de padecerlo a lo largo de su vida.
Por eso es tan importante concientizar y

educar a la poblacién.
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Staff del Centro Mamario del Hospital Universitario Austral.

El Centro Mamario, desde que se inicid,
tuvo en claro que uno de sus pilares debia
ser la educacién de la salud. “Tenemos un
compromiso con la sociedad y debemos

educar en prevencién porque informando

es mds fdcil evitar el desarrollo de tumores.
Contamos con un programa denominado
<« 7 7z »
Educacién para la prevencién” que con-
templa charlas en colegios. También for-

mamaos grupos de personas que padezcan

cdncer de mama para organizar eventos
comunicacionales y de concientizacién. A
través de ellos se explica qué es el cdncer de
mamas y cudles son los estudios de preven-
cién. De hecho, cada afio, en octubre (mes
internacional de lucha contra el cdncer
de mama), el Centro ofrece diagndstico
mamario gratuito a las mujeres de bajos
recursos que no tienen cobertura médica”,
aclard el Dr. Dario Schejtman.

“Aunque los avances generados en el
campo del conocimiento del cdncer y de
su tratamiento son muy alentadores y
disponemos de nuevas técnicas quirdrgicas
y abordajes cada vez mds individualizados,
lo primero es educar a la gente con un len-
guaje adecuado y comprensible y trabajar
sobre la prevencién”, sefialé la Dra. Justina
Lady Martinez.

“La mejor prevencion es la visita médica;
y sila mujer tiene antecedentes familiares,
con mds razén, son necesarios los contro-

les”, concluyé el Dr. Ignacio Mc Lean.

(I CI

—
=

Centro Implantolégico Pilar

P

Implantologia Oral
Tratamiento integral de su sonrisa

Dr. Maximiliano Gorostieta . Odontdlogo UBA . MN29331 MP50931

Panamericana Ramal Piar Km 53,5 . Edificio Polo Uno, of. 319 . Tel.: (02322) 373484 . info@cimp.com.ar
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Desarrollo en alta
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PROCEDIMIENTOS MINIMAMENTE INVASIVOS, CIRUGIA ROBOTICA, ULTRASONIDO INTRAVAS-

CULAR, EL ECOCARDIOGRAMA TRANSESOFAGICO EN 3D, LA ANGIOGRAFIA ROTACIONAL... EL

EQUIPAMIENTO ACORDE CON NUEVAS TECNICAS QUIRI,JRGICAS POSIBILITA INTERVENCIONES

SIN NECESIDAD DE QUITAR NINGUN SEGMENTO DE LA ARTERIA OBSTRUIDA Y UTILIZAR AR-

TERIAS O VENAS DEL PROPIO PACIENTE PARA REALIZAR LOS PUENTES CORONARIOS. ENTRE

OTROS, ESTOS SON LOS ADELANTOS EN LA ESPECIALIDAD DE CIRUGIA CARDIOVASCULAR.

ebido, principalmente, a la prolongacién de la
expectativa de vida, aunque también al estilo ver-
tiginoso y estresante con el cual muchas personas
encaran sus dfas, en los dltimos afios las salas de
cirugfa cardiaca de los principales centros de salud del mundo re-
cibieron a un gran nimero de pacientes. Los factores de riesgo —el
colesterol, el tabaquismo, el sobrepeso, el sindrome metabdlico,
la hipertensién y, por supuesto, el estrés y la herencia genética—
derivan en patologfas que, afortunadamente, hoy se tratan con

procedimientos cada vez menos invasivos y traumdticos.
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Ante esta realidad el Hospital Universitario Austral (HUA) se
preocupa por brindar a los pacientes una atencién cada vez mds
completa y acorde con sus necesidades. “El servicio de Cirugfa
Cardiovascular del HUA estd en condiciones de atender a aquellos
pacientes que presentan insuficiencia cardfaca grave; y a quienes la
asistencia circulatoria temporaria, e incluso el trasplante, pueden
ofrecer una alternativa de vida”, refirié el Dr. Guillermo Vacca-
rino, nuevo jefe del servicio de Cirugfa Cardiovascular.

“Entre los avances mds resonantes realizados en el drea de los pro-
cedimientos, se cuenta el desarrollo de los métodos mini-invasivos



que permiten realizar el abordaje de las
vélvulas cardiacas mediante incisiones mds

pequeiias”, comentd el especialista.
La realidad local

Los afios pasan y los centros tratan, cada
vez mds, de parecerse a ese “ideal” de exce-
lencia que estd presente en el imaginario de
muchos. La tecnologfa juega de aliada.
“Hoy nos encontramos en la tercera
generacién de avances quirtrgicos para
la realizacién de cirugfas cardiacas. La
primera se desarrollé cuando fue posible
hacer un procedimiento completamente
abierto. Esto fue a finales de los ’80.
Luego, en la década del 90, se trabajé la
cirugfa endoscépica que si bien comenzé
a utilizarse para los procedimientos del
corazén, terminé por instalarse en los
tordcicos. Finalmente, en los dltimos afios,
se utilizaron técnicas poco o minimamente
invasivas que implican incisiones mds
pequenas y evitar el uso de la mdquina de
puente cardiopulmonar”.

“Mds recientemente —completd el Dr.
Vaccarino— nos encontramos con la cirugfa
robética que permite acercarnos todavia
mds a ese ideal de minima invasién. Es-
tos tltimos avances permiten que, en la
actualidad, una operacién sea televisada
dentro del quiréfano. La posibilidad de
que todos vean lo que el cirujano hace y
sepan exactamente cudndo intervenir, sin
dudas permite obtener un resultado mu-
cho mds favorable, sin mencionar que el
procedimiento puede, ademds, ser seguido
por otros profesionales en cualquier lugar
del mundo”.

De acuerdo con lo manifestado por el Jefe
del Servicio de Cirugia Cardiovascular del
HUA, si bien esto, ain, no es una realidad
muy comun en nuestro pafs, como s lo es
en otros lugares del mundo, posiblemente
se deba a una resistencia fundamentada en
el costo de los equipos de cirugfa robética
y no en una falta de capacitacién.

“Sin embargo, en el drea de cirugfa car-
diovascular del HUA nos encontramos
ante una oportunidad tnica de desarrollo

»"El Servicio de Cirugfa Cardiovascular del HUA esté en condiciones de atender a aquellos pacien-
tes que presentan insuficiencia cardiaca grave; y a quienes la asistencia circulatoria temporaria,
e incluso el trasplante, pueden ofrecer una alternativa de vida”. (Dr. Vaccarino)

“Entre los avances mas resonantes
realizados en el drea de los proce-
dimientos, se cuenta el desarrollo
de los métodos mini-invasivos
que permiten realizar el abordaje
de las vélvulas cardiacas median-
te incisiones mas pequenas” (Dr.
Guillermo Vaccarino)

y crecimiento. Las caracterfsticas edilicias,
la moderna infraestructura, la tecnologia
de dltima generacidn y el equipamiento
acorde con las necesidades de las nuevas
técnicas quirtrgicas, asi como también el
equipo de profesionales caracterizados por
su excelencia médica y empatia humana,
son los pilares que permitirdn a mediano
plazo ser un centro de referencia cardio-
vascular. De hecho, a nivel general, dentro
del dmbito provincial y nacional, ya lo es.
Esto, sin duda, estd muy relacionado con
el lugar estratégico en el que se encuentra
la amplia zona de influencia que maneja”,

concluyé el Dr. Vaccarino.
Corazén afectado

Los procedimientos de cirugfa cardio-
vascular y, mds precisamente, las cirugfas
cardfacas estdn indicados para algunos
casos puntuales. Entre estos se cuentan
los pacientes que tienen enfermedades
del musculo cardiaco, las arterias coro-
narias y las vdlvulas cardfacas, siempre y
cuando la medicacién oral o la terapéutica
endovascular coronaria con stents sean

insuficientes o inapropiadas.
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El corazén —una bomba muscular que con-
tinuamente impulsa la sangre para distri-
buirla por todo el cuerpo— estd compuesto
por cuatro compartimentos: dos auriculas
o cdmaras de recepcién y dos ventriculos o
cdmaras de expulsién que, a su vez, poseen
(cada uno) una vilvula de admisién o en-
trada y otra de salida. Cuando alguna de
estas vdlvulas presenta un problema suele
ser por defectos congénitos, por cambios
provocados por la fiebre reumdtica, por
infecciones o como consecuencia de la pro-
pia degeneracién y desgaste de los tejidos a
medida que la edad avanza.

Entre las patologfas que pueden presentar
las vdlvulas se cuentan la abertura incorrec-
ta o insuficiente que dificulta el paso de la
sangre —cuadro conocido como “estenosis
valvular’— o la dificultad de cerrarse comple-
tamente, lo cual genera pérdidas. A esto se
lo denomina “insuficiencia valvular”. Por su
parte, la combinacién de ambos cuadros re-
cibe el nombre de “doble lesién valvular”.
“El problema es que al presentarse un
fallo valvular, el corazén se ve obligado a
realizar un trabajo mucho mayor, al que se
va adaptando a medida que pasan los afios.
Esto ocurre porque el dafio en las vélvulas
se desarrolla progresivamente y va evolu-
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“Entre los avances mas resonantes
realizados en el drea de los proce-
dimientos, se cuenta el desarrollo
de los métodos mini-invasivos
que permiten realizar el abordaje
de las valvulas cardiacas median-
te incisiones mas pequenas” (Dr.
Guillermo Vaccarino)

cionando a lo largo de los afios. Entonces,
es después de afios de soportar el exceso
de trabajo, cuando el corazén comienza
a fallar seriamente y, por ende, a mostrar
sintomas. Igualmente, puede ocurrir que
el dafio se provoque stbitamente, con lo
cual la aparicién de sintomas es mucho
mds brusca”, explicé el Dr. Vaccarino.
Justamente, cuando los medicamentos
no pueden brindar respuestas inmediatas
—abrir o cerrar las vélvulas, dependiendo
de cudl sea la necesidad- se presenta un
cuadro quirtrgico. En esos casos se recurre
a la cirugfa para una reparacién total, e
incluso, el reemplazo de las vélvulas por
prétesis que pueden ser de materiales to-
talmente sintéticos o bioldgicos.

No obstante, los especialistas procuran,
dentro de lo posible, mantener la vélvula
del paciente, la orgdnica. Ocurre que pre-
servando la vdlvula natural no es necesario
anticoagular, pero ademds, no hay necesi-
dad de que el paciente reciba un material
extrafo en el corazén. También, se incre-
menta el funcionamiento cardfaco.

Del mismo modo que las vélvulas pue-
den sufrir dafos, las arterias coronarias
—que son las que cumplen la funcién de
alimentar y oxigenar al corazén— suelen

El futuro: el quiréfano hibrido

Los pacientes y las fuerzas del mercado estén
en permanente ebullicion, generando cambios
y oportunidades para que los procedimientos
minimamente invasivos se impongan cada dfa
mas sobre la cirugfa abierta tradicional. Estos
han dado lugar a la disminucién marcada de
la morbilidad de los pacientes ancianos que de
otro modo se verian expuestos a severos fndices
de complicaciones perioperatorias.

Asi nacio una nueva forma de abordar las pato-
logias. Se trata de un enfoque moderno en el
cual distintas disciplinas y tecnologfas se redinen
en lo que se denominé “quiréfano hibrido”.

Es una sala de cirugfa con dimensiones suficien-
tes para albergar las instalaciones necesarias
para anestesiologia y su equipo de monitoriza-
cién completo, asf como también, la maquinaria

necesaria para el ultrasonido intravascular, el ecocardiograma transe-

sofagico en 3Dy la angiografia rotacional.

El uso de equipos de ecograffa tridimensional
3D en tiempo real y la angiografia digitalizada
son armamentos indispensables en esta sala de
cirugia para brindar un mejor tratamiento de
todas las patologias cardiovasculares gracias al
trabajo de un equipo multidisciplinario.

El quiréfano hibrido se convierte, entonces,
en un lugar donde los pacientes pueden ser
diagnosticados y tratados en un mismo tiem-
po, lo cual brinda la posibilidad de una estadia
hospitalaria méas corta y una recuperacion
mas rapida.

Hasta los casos complejos son més faciles de
tratar, ya que el quirdfano hibrido esté disefa-
do para realizar procedimientos percutaneos
minimamente invasivos, operaciones hibridas

y procedimientos de cirugfa abierta convencionales.
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heca

GLOBALLY ENGINEERED
MEDICAL DEVICES IN YOUR HANDS

www. hocaglobal.com

Dr. Javier Orovio
de Barcelona, Espana

DFIME se transforma en el método mas seguro para el trata-
miento de dolor producido por ostecporosis, o por fracturas
vertebrales, asi como para mejorar la calidad de vida de
pacientes terminales.

La técnica restaura el tamanc vy la constitucion vertebral,
mediante una minima intervencion girdrgica.

En el marco del Congreso Argentino de Estudio del Dolor, el
hotel Faena de Buenos Aires fue el lugar de reunion para los
mas importantes especialistas de columna.

El Dr. Javier Orovio de Elizaga, Traumatologo del Capio Hospi-
tal General (Barcelona, Espana), sostiene: “Es la dltima evolu-
cién en tratamientos para los problemas vertebrales de colum-
na. Es importante informar a la poblacion que hoy se pueden
resolver aun los casos mas complejos y dolorosos. Yo realicé
este procedimiento en madres de colegas... jgué mas se
puede decir? A los médicos nos da tranquilidad”.

INDICACIONES DFINE:
Dolor invalidante causado por:
- Osteoporosis

- Metastasis dseas vertebrales
- Fracturas vertebrales

VENTAJAS DEL SISTEMA:

- Seguridad: La viscosidad del cemento se mantiene
por mas tiempo, facilitando el trabajo del cirujano.

- Resultados: restaura el tamano vertebral, reduc-
iendo el dolor y devolviendo estatura.

Lanzamiento en la Argentina de DFINE,

la nueva definicién en tecnologia

minimamente invasiva para el tratamiento

del dolor vertebral de columna

“Es LA ULTIMA EVOLUCION EN TRATAMIENTOS PARA LOS
PROBLEMAS VERTEBRALES DE COLUMNA. ES IMPORTANTE
INFORMAR A LA POBLACION QUE HOY SE PUEDEN RESOLVER AUN
LOS CASOS MAS COMPLEJOS ¥ DOLOROSOS. YO REALICE ESTE
PROCEDIMIENTO EN MADRES DE COLEGAS. .. EQUIE M;'{S SE PUEDE
DECIR? A LOS MEDICOS NOS DA TRANQUILIDAD .

Por su parte, el Dr. Pablo Sirna, Traumatdlogo del Hospital
San Juan de Dios, opina despues de realizar una intervencion
en la Argentina con DFINE: “Optimiza la capacidad de
restaurar el tamano original de las vertebras. Es suma-
mente Util, rapido (15 minutos por nivel vertebral), v de costo
accesible”.

Para concluir, el Dr. Luis Melo, Cirujano del Hospital de Clini-
cas afirma; "Es ideal para pacientes anosos con problemas
vertebrales o tumorales, ya que es percutaneo, con gasto
metabdlico minimo. Un dolor invalidante, desaparece en &l
90% de los casos luego del procedimiento.”

El sistema esta nomenclado por las mas importantes obras
sociales y prepagas de la Argentina. Consulte a su especia-
lista o contactencs para mas informacion.

Distribuidores en Argentina y Chile: Heca Group S.A. - Cerrito 520, 5to. E - Buenos Aires - Tel.: (+5411) 5275-7571

www.dfineinc.eu -

www.hecaglobal.com -

contacto@hecaglobal.com



» En el caso de las obstrucciones de las coronarias existe la posibilidad de abordarlas mediante
multiples métodos que mantengan la arteria abierta: farmacos, catéteres con balones hinchables,
insercién de muelles —stents- (ver foto).

verse afectadas por el proceso denominado
arterioesclerosis, que no es otra cosa que
el endurecimiento con obstruccién parcial
o completa y la consecuente disminucién
del flujo de sangre.

“La obstruccién no compensada es la causa
de la angina de pecho, que se caracteriza
por el dolor opresivo. Asimismo, cuando
la falta de irrigacién sanguinea es completa
sobreviene el infarto de miocardio que no
es otra cosa que la muerte de determinadas
dreas musculares del corazén”, completd
el Dr. Vaccarino.

Cirugia y vanguardia

En el caso de las obstrucciones de las co-
ronarias existe la posibilidad de abordarlas
mediante multiples métodos: fdrmacos,
catéteres con balones hinchables, insercién
de mallas o muelles que mantengan la
arteria abierta (stents); o bien, mediante
una intervencién quirtrgica para conectar
nuevas tuberfas que aporten sangre mds
alld de las obstrucciones (puentes o &y-pass)
sin necesidad de quitar ningtin segmento
de la arteria obstruida.
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“En caso de indicarse una intervencién
quirdrgica, los materiales utilizados para
realizar estos puentes suelen ser arterias o
venas del propio paciente procedentes de
otras partes del cuerpo. Cuando se realiza
un bypass coronario, el uso exclusivo de
conductos arteriales brinda la posibilidad de
llevar a cabo un tratamiento eficaza corto y
largo plazo con una escasa morbimortalidad
perioperatoria’, indicé el Dr. Vaccarino.
“Incluso —continué—, actualmente, la posibi-
lidad de realizar la cirugfa de bypass coronaria
sin la utilizacién de la bomba de circulacién
extracorpérea disminuye ain mds el riesgo
petioperatorio y acorta la estadia hospitalaria
y el tiempo que lleva la reinsercién a la vida
cotidiana del paciente”.

“Con la tecnologia que tenemos en el
HUA vy las potencialidades de la cirugia
mini-invasiva, hoy en dia podemos prac-
ticar procedimientos sobre las vdlvulas
cardfacas a través de incisiones pequefias
que atraviesan el térax sin necesidad de
realizar la tradicional incisién mediana
esternal”, finalizé el especialista. @

Avriculos

EL CORAZON POR DENTRO

Bl covragdn tiare cuatr raadades. Una pared musoular denominada “tabigue™ divid
ol lade iquienda del lado derecha. Cada uno de et Kedos be divide & 5w ves en;

Las auriculat y
vemligulos tiabaan
B coEjunbo
conlrayendo ¥
rebajanido pasa
bombsail sangie
fuera ded comadn. £
renlriculo irquicrdo
4% L caviciad mdn
grande ¥ fuerie del
coaddn. las

(iZquierde ¥
derecha), que
reciben sangre e
fas venos

Ventriculos
iguerdo ¥
derecha), gue
bombeon ko
sangee o fas
orlenas

-—} Sangre rifa on neigena

RECORRIDO DE LA SANGRE

Lo berce @ tramds de wia wihvla, B
coiagn tene cualeo vilwilay guse
controlan gue i wange fluya en la
B IEOC COTRRCLa

Vilhvula pulmanar: confioln of
flujo sangutnee del ventriculo
dorecha o los arferias
pulmonares, krs fuoles
transporian ke sengre o 55
LUNTICNTES (D Cxngenarka

Wehula mitral: permite que o
SAngYE e &n anpeng
provenienie de fos pimones
pate de o eavicils aquienga of
veniriule wquedo

Viilhvula edrtica: permite que
SARgYE I 8 oxigeno pase del
venlritulo eguiendo o lo povlo;
I ganta es fa aelena mds
gronde del cuerga y o
encargods de fronspanay o
sangre al resio del orgomsmo

Vidlvula iriciispide: contimin ef
flugo sanguineo entre o
clrkule derechn y o veniricwlo
dereche

ﬂ' Sangre pobre on cdgena




- 23 hahitae‘fonﬁs dahlesrtrlpias y cuadruples
= Aire acondicionado, frigobar, TV LCD 32"
= Suites con hidromasaje
» Habitaciones aptas para personas
con movilidad reducida
= Piscina, Restaurante
= Servicio de habitacion
« Estacionamiento - Seguridad

LIS SRR S A I

BABETTE

B A A

Chef: Andrea Perot
:Saﬂanﬂarmu

SaMﬂMusguurma{ ‘plalos tradicionalas,

paslas, cames, rolls =
E%arda]as durm tortas, muffins, masas l i
mmmdﬁmmmﬁm .

Av. Juan D. Peron (Ruta 234) 1461, Pte. Derqui, Partido de Pilar (CP 1635) [ www.phpro.com.ar

Frente al Hospital Universitario Austral - Tel.: (+54 02322) 480713 / 480714




Carolina Cardozo

LLAS VARICES CONSTITUYEN EL PRINCIPAL EXPONENTE PARA LA DETECCION DE UN TRASTORNO

VIDA 30 | FLEBOLOGIA I

VENOSO MAS PROFUNDO. LAS VARICES SON VENAS DONDE LA SANGRE CIRCULABA NORMALMENTE

PERO AL ENFERMARSE, JUNTO CON FACTORES COMO FRACTURAS DE LOS MIEMBROS INFERIORES,

POSOPERATORIOS DE CIRUGIAS DE CADERA O RODILLA O EMBARAZOS, PUEDEN DESENCADENAR

LA FORMACION DE COAGULOS.

ensaciones y sintomas como hin-

chazén de los tobillos, pesadez en

los pies, punzadas o calambres en las

piernas, hormigueo, venas grandes
que se pueden ver bajo la superficie de la piel,
derrames, “arafiitas’, suelen ser el principal
motivo de consulta con el flebdlogo. Pero
detrds de este problema estético, conocido
como “vdrices”, se esconden trastornos mds
profundos en las venas, que requieren el
abordaje y el tratamiento médico.
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Ante la aparicién de los primeros indi-
cios y sintomas, “es conveniente consultar
con el profesional, sobre todo si existen
antecedentes familiares”, advirtié el Dr.
Marcelo Pataro, médico del Servicio de
Cirugfa Vascular Periférica y Flebologfa del
Hospital Universitario Austral (HUA).

“En general, las mujeres consultan pri-
mero porque las vdrices son desagradables
desde el punto de vista estético. A la vez,
se ven beneficiadas porque la patologia es

tratada en estadios mds tempranos y esto
evita que la enfermedad progrese hacia
fases mds avanzadas”, explicé el Dr. Ricar-
do Alberto Babaitis, cirujano especialista
en flebologia y linfologfa, miembro del
Servicio de Cirugfa del CEMIC.

Las varices en si mismas

Las vdrices son una patologfa de las

venas de las piernas. “Se produce una




dilatacién y elongacién de estas, lo cual
provoca que las vdlvulas que poseen y se
encargan de llevar la sangre de retorno al
corazén, no funcionen adecuadamente”,
coment6 el Dr. Daniel Fernandez, jefe
del Servicio de Flebologia del Hospital
Britdnico de Buenos Alires.

A diferencia de las arterias que,
cuando la presién es alta, estallan y se
producen los infartos, las venas en vez
de romperse, se dilatan. En este sentido,
el Dr. Oscar Bottini, jefe de la seccién
Flebologia y Linfologfa del Hospital de
Clinicas, explicé: “Las venas empiezan a
dilatarse cuando la presién aumenta en
el compartimento venoso; cuando son
superficiales, se denominan vdrices”.

“Esto ocurre porque el organismo
estd en equilibrio; la sangre va por las
arterias y el corazén la expulsa, por
ellas, a todos los tejidos y vuelve, por las
venas, al corazén, pero de los brazos y la
cabeza baja por gravedad. Entonces, la
clave —identificé el Dr. Bottini— es que
para subir al corazdén usa dos especies de
bombas, una ubicada en la planta del pie
y la otra en el musculo de la pantorrilla,
que empujan la sangre hacia arriba y
permiten que esta suba, pero que no
pueda bajar”.

El problema aparece “cuando las vdl-
vulas fallan. La sangre sube, pero vuelve
a caer, por ende, se genera una presién
extrema que dilata las paredes de las
venas y se forman las vérices”, detallé el
Dr. Bottini, también director de la ca-
rrera de Cirugfa Venosa y Linfdtica de la
Universidad de Buenos Aires (UBA).

» Afecta a las mujeres en una proporcion de 5 a 1 con respecto al sexo masculino. Uno de los
principales factores son los cambios hormonales que sufre la mujer a lo largo de su vida.

» Cuando la presion es alta, las arterias estallan y se producen los infartos; en cambio, las venas
en vez de romperse, se dilatan.

Consejos simples para mejorar la circulacion

= Evitar cualquier compresion local en musculos y piernas (calzado o
ropa ajustada).

= Tomar duchas de agua fria.

= Controlar el exceso de peso con una alimentacién reducida en
calorias (verduras, frutas, yogur, pan integral) y evitar el estrefimiento
(consumir fibras).

= Evadir estar largo tiempo de pie sin moverse. Realizar paseos cortos
con frecuencia.

= Efectuar masajes con la pierna elevada, desde el tobillo hacia la
rodilla.

= Evitar temperaturas ambientales elevadas y procurar realizar la higiene
personal diaria solo con ducha.

= Elevarlas piernas al mediodia durante 30 minutos. Dormir con los pies
ligeramente elevados (10-20cm).

= Practicar ejercicio fisico de bajo impacto.

Fuente: Servicio de Flebologia del Hospital Britdnico de Buenos Aires.
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Datos

“Se debe evitar el sobrepeso y el seden-
tarismo mediante una dieta sana, con
bajo contenido de grasas e hidratos de
carbono, y realizar actividad deportiva.
Tampoco se recomienda someter los
miembros inferiores a altas temperaturas
directas. Es necesario evitar la exposicién
excesiva al sol o los bafios termales. Tam-
bién es conveniente proteger la piel con
cremas humectantes ricas en vitamina
A”, explicé el Dr. Pataro, y en los casos de
actividad laboral que impliquen muchas
horas de pie, recomends el uso de medias
de descanso.

La edad no es un factor determinante
para esta patologfa: “Puede haber pacientes
de 15 afios con vdrices muy marcadas y de
90 que nunca tuvieron problemas, tiene
que ver con los factores de riesgo”, dijo el
Dr. Bottini.

En este sentido, el Dr. Ferndndez fue
contundente. “Afecta, principalmente, a
las mujeres, en una proporcién de 5 a 1
con respecto al sexo masculino”, y agregé:
“Uno de los principales factores son los
cambios hormonales que sufre la mujer a
lo largo de su vida, como los ciclos mens-
truales, el embarazo y la menopausia”.

“También es mds frecuente la consulta
de mujeres, porque los hombres tienen
vello y tapan las imperfecciones. Muchos
pacientes recurren por temas estéticos y,
durante la consulta, se puede observar que
tienen algin tipo de enfermedad venosa”,
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"Eltipo de cirugia dependera de
los hallazgos clinicos y ecogra-
ficos. Variara desde una simple
microcirugia, hasta la reseccion
de segmentos venosos mas
extensos (safenectomia), que
se puede realizar mediante el
uso del laser endovascular” (Dr.
Marcelo Pataro)

|
Tipos de varices

Segun el calibre de las vérices es la pa-
tologfa que producen y es directamente
proporcional a su diametro, ‘cuanto mas
gruesas, mas graves seran los trastornos’,
aclaro el Dr. Babaitis.

Las mas finas son llamadas telangiectasias
(arafitas o derrames); luego, estan las vari-
ces reticulares que tienende 1a3 mmy
pueden tener relieve o no. En tercer lugar,
las varices tronculares, que son las mas
gruesas y estan asociadas a los trastornos
mas graves de la piel como Ulceras.

aclar6 el Dr. Bottini.

En el caso de las mujeres, “los derrames
o telangiectasias (“arafiitas”) producen
un problema estético”, comenté el Dr.
Babaitis.

Momento clave

El embarazo es el factor desencadenante
mds frecuente para la aparicién de las
vérices en aquellas mujeres con factores
hereditarios predisponentes.

En esta etapa, “de acuerdo con la
posicién del dtero, puede producir una
compresién sobre las venas y provocar
que a la sangre le cueste circular. Este he-
cho puede ocurrir en cualquier etapa del
embarazo, porque la mujer tiene un peso
diferencial, los vasos se dilatan mucho y
los fenémenos hormonales cambiantes
son comunes’, explicé el Dr. Bottini. Y

;Quiénes tienen mas riesgo de desarrollar varices?

= Predisposicion genética: las varices pueden ser hereditarias.

= Sexo: las mujeres tienen un riesgo mayor.

= Embarazo: los cambios hormonales, la presion ejercida por el Utero y el volumen
aumentado de sangre hacen que las varices sean comunes durante este estado.
= Edad: el riesgo de tener vdrices aumenta con la edad. Alrededor del 50% de las
personas mayores de 50 afos tiene varices.

= Obesidad: tener sobrepeso agrega mas presion sobre las venas.

= Trabajo: si el trabajo requiere que se esté de pie durante periodos de tiempo
prolongados sin moverse o caminar, tiene mas probabilidad de tener vérices.
Fuente: Academia Estadounidense de Médicos de Familia.

28| VIDA



aclaré que “durante los primeros tres me-
ses de embarazo no se pueden suministrar
firmacos para tratar la patologfa”._

Asimismo, “los embarazos mulciples
pueden desencadenar la aparicién de
vérices en los genitales y en la cavidad
pelviana, las cuales pueden dar origen a
dolores pélvicos crénicos que se acentdan
en los periodos menstruales o durante
las relaciones sexuales. Este sindrome
se denomina congestidn pelviana y debe
ser estudiado cuidadosamente”, aclaré
el Dr. Pataro.

Abordaje terapéutico

El tipo de tratamiento variard segin
el estadio clinico de la enfermedad. “En
ocasiones, se solicita un estudio com-
plementario que es la ecograffa doppler
color, que brinda un mapeo de las venas
enfermas. Con estos datos, el profesional
decide el mejor tratamiento para el pa-
ciente”, comenté el Dr. Pataro.

Para el tratamiento de vasos de pequefio
calibre como arafiitas y variculas, se suele
indicar el uso de inyecciones de agentes
esclerosantes asociados al ldser y aplicado
en forma transdérmica. Para el trata-
miento de vidrices subcutdneas de mayor
tamafio, se recomienda la cirugfa.

“El tipo de cirugfa dependerd de los
hallazgos clinicos y ecogréficos. Variard
desde una simple microcirugfa, hasta
la reseccién de segmentos venosos mds
extensos (safenectomia), que se puede
realizar mediante ldser endovascular”,
indicé el Dr. Pataro.

Asimismo, el Dr. Bottini aclaré que en
el caso de las cirugfas con ldser, como no
es una préctica que se encuentra en el Plan
Médico Obligatorio (PMO), la mayoria de
las coberturas de salud no la cubren.

Por dltimo, el Dr. Ferndndez precisé
que “la prevalencia de esta patologfa, en
la actualidad, es muy alta, afecta al 30 a
40% de la poblacién”.

“El proceso es evolutivo; una vez que la
insuficiencia venosa se instala, si el paciente
no cambia las condiciones estéticas o am-

Vena normal
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Tipos de factores de riesgo
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» La trombosis no se puede prevenir por completo pero si tratarla a través de ciertos habitos:
mantener un peso saludable, practicar deportes, evitar el sedentarismo y, si se trabaja parado
muchas horas, usar medias elésticas de descanso.

bientales, el problema reincidird. Es el mismo
caso de una persona a la que se le opera el
corazén, si no cambia los hdbitos tendr4 el
mismo problema. La solucién es tratar de que
el paciente modifique sus hdbitos y acciones”,
concluyd el Dr. Bottini.

Trombosis y embolia

La denominada trombosis venosa es la
formacién de codgulos en las venas que
pueden ser espontdneos o producidos
por un golpe en la vena, esclerosis, vias
intravenosas en pacientes internados
u operados. Sin embargo, cuando este
trombo se despega de la vena que le dio
origen y viaja al pulmén, cerebro u otros
érganos, estamos frente a un cuadro de
embolia.

“Los pacientes con cdncer o aquellas
mujeres que tienen vdrices, también son
mds propensos a desarrollar trombosis.
De hecho, las venas de los miembros
inferiores son muy susceptibles a este
tipo de cuadros que, en la mayorfa de los
casos, generan dolor e hinchazén, pero
que también, en ocasiones, pueden no

dar sintomas y, por ende, ‘debutar’ con
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“La ecografia doppler color
brinda un mapeo de las venas
enfermas. Con estos datos, el
profesional decide el mejor tra-
tamiento para el paciente”. (Dr.
Marcelo Pataro)

el cuadro respiratorio”, explicé el Dr.
Marcelo Pataro, médico de staff de Ci-
rugfa Vascular Periférica y Flebologia del
Hospital Universitario Austral (HUA).

Por este motivo, remarcé la importan-
cia de diagnosticar la trombosis venosa
mediante una ecograffa doppler color,
y el embolismo con una tomografia o
un centellograma. “Partiendo de esa
base se puede encarar el tratamiento
de cualquiera de los dos cuadros, que
consiste en administrar anticoagulantes
(heparina) que impiden que el trombo
siga creciendo y desprendiéndose”, sefialé
el Dr. Pataro.

Asimismo, remarcé que “existen casos
graves de tromboembolismo que exigen
internacién en terapia intensiva para
aplicar asistencia cardiorrespiratoria y ad-
ministrar drogas tromboliticas que tienen

el objetivo de disolver los codgulos”.
Fendmenos trombaéticos

Ante el interrogante de si se trata de dos
cuadros que generalmente se producen
juntos, el Dr. Ricardo Alberto Babai-
tis, cirujano especialista en Flebologia
y Linfologfa, miembro del Servicio de




Centro de Dy. Esteban Lagiglia Karami
Estética & Salud bucal Dra. Lorena F. Crissi

Profesionales altamente calificados garantizando su salud y estética bucal

s

Experiencia en tratamientos...

Odontologia General y Preventiva  Fstética Bucal y Blangueamiento

Implantologia y Prétesis Fija Cirugia Buco Maxile Facial Atendemos pﬂr’tl'f.‘ﬂkres -
{-;'-".!'I-}'-'t?fln"rs' ¥ Ortodoncia f?c."'rlJ,-'."ul.h:'.f."'.r'r.r!:".r.: @__{,—'E)IE % SW1ss MEDICAL
Endodoncia Perivdoncia MEBICINAFRIVAES
—_‘_‘_— = = =
Panamericana - Km 49,5 -Pilar Ciudad de la Paz 2880 6to “15"
Edif. Concord Pilar - Loc 6 www.elksaludbucal.com.ar Capital Federal - Argentina
Tel.: (54 02322) 667405 info@elksalud.com.ar Tel.: (54 11) 4784-6505

7
“Ojala pudiet@llevarme a mi
bebé a casa, pero el médico me ha
asegurado que se encuentra en un
entorno sano y seguro”.

Anne, 32, madre

Drdager: A su lado en los cuidados neonatales.

Nuestino enfoque estd disefpdo para formentar un ilujﬂn de Infarmackn Continuo,

; & incluye una arquitectura de sistema ablierta, asi como tecnologias Innowvadoras ¥ na
Invasivas que se adaptan a las necesidades comblantes del bebé

En Drliger pertenecemos a una minaria que sigus manteniendo un fuerte compromisoe

con &l campo de la neonatologia.

Dirdger. Tecnologia para la vida.,




;Por qué se pueden
formar los trombos o
coagulos en las venas?

= Factores hereditarios.

= Fracturas o traumatismos de los miem-
bros inferiores.

= Posoperatorios de cirugia de cadera o
rodilla.

= Viajes largos.

= Embarazo.

= Cancer.

= Trastornos venosos profundos.

Fuente: Servicio de Flebologia del Hospital
Britdnico de Buenos Aires.

Cirugfa del CEMIC, afirmé: “La embo-
lia es precedida de una trombosis, pero
muchas veces no se encuentra el origen
de los trombos. En general, se originan
en el sistema venoso de los miembros
inferiores”.

| FLEBOLOGIA 11

“Al ocurrir este fenémeno, es peligroso
que el trombo viaje al pulmén y se ramifi-
que en los vasos, tape las arterias y no pueda
pasar el aire. De acuerdo con el tamafio del
codgulo y del vaso que tape, mds riesgoso
serd el tromboembolismo”, explica el Dr.
Oscar Bottini, jefe de la seccién Flebologia
y Linfologifa del Hospital de Clinicas.

“Hay dos formas para que el trombo
circule: si va hacia el pulmén, puede pasar
desapercibido para el paciente, tener disnea
o falta de aire, fatigarse con el reposo y hasta
puede producir la muerte del individuo en
forma subita; o también, puede no subir al
pulmon, quedar en la zona y re-canalizarse
y tenet, posteriormente, una insuficiencia
venosa profunda’, agregé Bottini.

Tempranamente
Sibien la enfermedad no se puede pre-

venir por completo ya que la causa de ésta
es, mayormente, hereditaria, “se puede
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cionan bien. @
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recuentemente estigmatizados

tanto en peliculas como en

series televisivas, los Tras-

tornos del Espectro Autista
(TEA), nombre técnico de una serie
de patologias entre las que se cuenta el
autismo, representan una entidad dificil
de clasificar.

Esta realidad resulta llamativa, tenien-
do en cuenta que el autismo —trastorno
heterogéneo en el cual ningdn cuadro es
exactamente igual a-otro— fue definido
por primera vez por el Dr. Leo Kanner
en 1943.

“El autismo tiene una base neurobio-
légica genética que explica el hecho de
que 5 de cada 100 hermanos de nifios
con autismo presenten sintomas de esta
patologia. En la Argentina no contamos
con cifras de autismo, pero si sabemos
que la prevalencia a nivel mundial ronda
1 caso cada 125 o 180 nifos. El autismo
se detecta cada vez mds, en parte porque
hay un mayor conocimiento en la pobla-
ciény porque en las grandes ciudades se
exige mucho en las habilidades sociales”,
refirié la Dra. Nora Granana, neurd-
loga infantil del Hospital Universitario
Austral (HUA).

“El autismo aparecié como trastorno
definido en 1943, aunque en 1911
un psiquiatra suizo habia empleado el
término para referirse al aislamiento
que presentaban algunos pacientes con

Durante los primeros meses de vida es importan-
te que los padres estén atentos al cumplimiento
de determinadas pautas:

Intercambio de“sonrisa social”: se le llama asia la
respuesta que dan los bebés, sobre todo, cuando
los padres realizan alguna mueca o morisqueta.

Balbuceo pobre o indiferenciado: este indicio se
hace visible cuando el bebé, por ejemplo, repro-
duce silabas que no son propias de la lengua.

Ausencia de comunicacién verbal: cuando el

nifio, una vez alcanzado el primer afio de vida, no hablay no responde

a sunombre.

esquizofrenia. Los pardmetros se fueron
ampliando y esa es la razén por la cual
adn hoy no resultan claros. Ademds, el
autismo es muy heterogéneo, con lo cual
no hay dos personas que lo padezcan y
sean iguales. Todas estas variantes provo-
can que, muchas veces, los padres tarden
meses ¢ incluso afios en tener un diag-
ndstico preciso”, explicé Cristina Gar-
cia Lépez, licenciada en psicologia por
la Universidad de Barcelona y Magister
en Intervencién Educativa y Psicoldégica
de la Universidad de Navarra.

“De hecho, en la préxima edicién del
Manual de las Enfermedades Mentales
(DSM por sus siglas en inglés), los cri-
terios de diagnéstico volverdn a modi-
ficarse, esta vez para desestimar uno de
los pilares que, junto a ‘los problemas
en el drea social’ y ‘los problemas en
los intereses restringidos’, constitufan
la triada de criterios diagnésticos y de
alarma para los padres: ‘los problemas en
la comunicacién’™, agregé la especialista
espafiola.

Los problemas en el 4rea social y los
de intereses restringidos son muy tipicos
del autismo, aunque existen diferentes
estadios o grados. A veces alcanza con
que un nifo presente solo algunos de los
indicios para estar dentro del espectro.

“El déficit en la comunicacidén, en
cambio, estd relacionado con otros mu-
chos trastornos, con lo cual no estamos

Mayor interés en los objetos que en los seres
humanos: ante la mirada de un adulto y los juegos
que él le propone, el bebé que estd en su cuna se
queda mirando fijamente el “‘mévil” que cuelga o
el osito de peluche que esté a su lado, sin prestar
atencion a las acciones de otro ser humano.

Una vez cumplido el aflo de vida entran a jugar
otros signos, por ejemplo, la ausencia de aten-
cién conjunta y la mirada -no miran a los ojos,
no mantienen ni siguen la mirada, ni tampoco
sefialan objetos-.

En cuanto al desarrollo de las habilidades motrices o fisiolégicas, la
cuestién es muy relativa.
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» Durante los primeros meses de vida es importante que los padres estén atentos al cumpli-
miento de determinadas pautas, como por ejemplo, el interés ante la mirada de un adulto y los
juegos que él le propone.

o - "Esimportante prestar suma aten-
Ultima noticia en

el campo del autismo Cion para ver, por ejemplo, si un

nino demora en hablar, siescucha,
si presta atencion, si comprende
lo que se le esta diciendo y, espe-
cialmente, si trata de comunicarse
por sus propios medios en un ida
y Vuelta, si se muestra interesado

Durante el mes de agosto del corriente afio €n una conversacion o situacion

sedieron aconocer los resultados de unaim- social, si puede interactuar o com-
portante investigacion referida al autismo. o -

Tal como consta en la reciente edicion del partir. (Dra. Granana).

journal Pediatrics, el estudio, encabezado
por la Dra. Sally Ozonoff, del departamento
de Psiquiatrfa y Ciencias de la Conducta del
Instituto MIND, del Centro Médico Davis de
la Universidad de California, hallé —luego
de analizar a 664 hermanos menores de
nifos autistas de entre 8 meses y 3 anos de
edad- que los hermanos menores de un
nifio con trastornos de autismo tienen casi
un 19% mas de probabilidades de padecer
la misma patologia.

El mismo estudio considerd que “los riesgos
son significativamente mayores para los
varones que tengan uno o mas hermanos
autistas. De hecho, el riesgo en el sexo mas-
culino es del 26%, y en el femenino (herma-
nas menores de un nifo autista), del 9%"
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frente a algo caracteristico del autismo,
y este es uno de los argumentos que se
esgrime para quitarlo de los criterios
de deteccién. No obstante, estd claro
que puede presentarse y que, de hecho,
esto ocurre”, completd la Lic. Garcfa
Lépez.

Intencién comunicativa

Uno de los principales conflictos res-
pecto al autismo gira en torno a cémo
darse cuenta cuando hay un problema.
Esto sucede porque aun cuando los
especialistas, como la Dra. Grafiana,
consideran que “el autismo se manifiesta
tanto en las dificultades para socializar
como en el aspecto intelectual”, también
es cierto que mientras dos de cada tres
nifios con este trastorno padecen ademds
retraso mental, “muchos otros tienen un
desarrollo normal e incluso por encima
de la media”.

“Por eso es importante prestar suma
atencién para ver, por ejemplo, si un
nifio demora en hablar, si escucha, si
presta atencién, si comprende lo que se
le estd diciendo y, especialmente, si trata
de comunicarse por sus propios medios
en un ida y vuelta, si se muestra inte-
resado en una conversacién o situacién
social, si puede interactuar o compartir”,
enumerd la Dra. Grafiana.

Segtin la Lic. Garcia Lépez, “es
importante ver si el nifio puede
expresarse desde lo simbélico,
dado que por lo general los
nifios autistas solo se restringen
al plano de lo concreto y tal vez
juegan con un mufieco pero no
sienten deseos de darle de comer,
vestirlo o ‘sacarlo a pasear’ como si
hacen muchos nifios que no padecen
ningun trastorno’.

Sin embargo, la primera consulta mé-
dica es consecuencia de un retraso en el

lenguaje, paradéjicamente, el criterio

considerado “menos caracteristico o

excluyente” y, por ende, susceptible

de ser eliminado del DSM.
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“Muchos padres ven que el nifio tie-

ne ciertas dificultades para expresarse
—algo que puede conducir directamente
al meollo de otras patologfas— y creen
que se trata de autismo. Pero lo que
hay que mirar detenidamente es la
intencién comunicativa, no el manejo
de la lengua. ;Por qué? Sucede que un
nifo puede tener un lenguaje bueno o
apropiado para su edad, pero si no le
interesa comunicarse, si no interactua,
si lo llaman y no responde, el problema
es mayor. En los nifios autistas la inten-
cién comunicativa es limitada, m4s all4

de que contrariamente a lo que muchos

creen y aunque, por supuesto, depende
del grado de autismo, los nifios que
tienen este trastorno hablan”, remarcé
Garcfa Lépez.

“Sin dudas, la mayor dificultad de los
nifios con autismo —tanto para aquellos
que tienen comprometida su inteligen-
cia, como para los que presentan un
desarrollo madurativo normal- es la
imposibilidad para comunicarse, com-
partir y disfrutar de una interaccién”,
coincidié la Dra. Grafiana y continué:
“Como contrapartida, podemos enume-
rar, como fortalezas, la gran memoria

visual, la habilidad para retener detalles,

la autenticidad, la ausencia de maldad y

la sensibilidad”.

Cuando se piensa en el binomio autis-
mo-tratamiento, surge una pregunta clave:
si se trata de un trastorno tan heterogéneo,
scémo se puede generar una estrategia efi-
ciente, vélida y ttil para todos los casos?

En primer lugar, la tendencia que pre-
domina es la individualizacién. Se trata de
buscar una forma para hacer ‘encajar’ al
nifio con autismo en la familia y ver como
esta responde a él. También se analiza lo
que se denomina ‘fenotipo ampliado’,
porque como el autismo es un trastorno de
herencia multifactorial, se ha visto que al-
gunos padres presentan rasgos de autismo,
aunque con menor intensidad. Es decir,
sin que haya sintomas clinicos.

“En estos casos, si no se consideran las
diferencias individuales del progenitor,
serd mds dificil que este pueda ayudar
a su hijo. Obviamente, el hecho de que
se aborde al padre no quiere decir que el
tratamiento con el nifio no comience. Lo
que ocurre es que un padre que presenta
rasgos autistas puede requerir mds ayuda
para actuar como co-terapeuta o bien en-
tender muy bien a su hijo y constituir
la mejor herramienta de intervencién
para el mismo”, se explay?6 la Lic. Garcia
Lépez, quien realizé una capacitacién en

TEACCH, en Estados Unidos.

Como sucede con muchas otras patologias, los Trastornos del Espectro
Autista (TEA), también tienen su “referente”. Se trata de Temple Gran-
din, una mujer estadounidense que nacié en 1947 vy, actualmente,
se desempenia como profesora de Comportamiento Animal en la
Universidad de Illinois.

Desde su nacimiento, que fue normal, Temple padece autismo. A los
seis meses sumadre empezd a notar como la beba rechazaba los abra-
zos. Al tiempo, se hizo evidente que no soportaba que la tocaran.

Sin embargo, esta particularidad y un diagnéstico de “dafo cerebral”
no la detuvieron:alos 16 afios, Temple fue a pasar unos dias a la granja
de ganado de su tio, en Arizona.
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Alli, observé una méaquina que se utilizaba para tranquilizar al ganado
cuando venia el veterinario. La maquina estaba compuesta de dos
placas metdlicas que comprimian las reses por los lados, ejerciendo
una suave presion que parecia relajarlas. Fue entonces cuando Temple
pensoé en desarrollar un aparato parecido para ella: algo asi como“una
maquina de dar abrazos'’,

De a poco, y ya cuando se encontraba cursando sus estudios en la Uni-
versidad, comenzé a darle forma a esta maquina, no solo porque este
trabajo era “terapéutico”y la ayudaba a relajarse, sino ademas porque
la ayudo a sentir empatia hacia los demas. En la actualidad, muchas
clinicas de tratamiento para nifios autistas utilizan esta maquina.



El TEACCH (Treatment and Edu-
cation of Autistic and Related Com-
munication Handicapped Children) es
un método de intervencién que busca
compensar el entorno de los nifios con
autismo para que sea mds amigable. Se
trabaja, sobre todo, con elementos vi-
suales para desarrollar la comunicacién.
También se utilizan dibujos o pictogra-
mas. Este abordaje contempla la interac-
cién con los maestros, sobre todo, porque
se entiende que es sumamente positivo
para los chicos —siempre y cuando no se
los estigmatice ni sean objeto de burla—
asistir a una escuela comun, ya que si
van a lugares de ensefianza diferencial,

siempre estardn rodeados de nifios con

dificultades.

M New Garden
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Iniciativas

La advertencia de los signos es tan impor-
tante para el diagndstico precoz —razén por
la cual es vital que sean difundidos— que en
nuestro pais, por iniciativa, entre otras, de
la Dra. Angela Maria Suburo, integrante
de la Facultad de Ciencias Biomédicas de la
Universidad Austral, naci6 el Grupo Solidario
para la Investigacion en Autismo con el objeti-
vo de generar un espacio para la discusién de
estos problemas, tanto entre los profesionales
como entre los familiares.

“Laidea fundamental del grupo es unificar
esfuerzos para no dispersar recursos y llevar a
cabo campafias educativas para la promocién
de la investigacion en las distintas facetas de
este complejo trastorno. En nuestro paisy en

el mundo, existen instituciones que persiguen
el mismo objetivo; aqui, se impulsa el medio
geogrifico local —Pilar y zonas vecinas, Cam-
pana, San Pedro, Zdrate y San Nicolds—,
aclar6 la Dra. Suburo.

“Afortunadamente, el autismo ya no
es una patologfa rara. De hecho, se sabe
que afecta al 1% de los bebés. Pero si
tenemos en cuenta que hay muchas fa-
milias que buscan respuestas sin dar con
un diagndstico acertado e inmediato, y
que, por ende, sufren mucho, debemos
entender que el dnico camino es trabajar
para identificar las causas genéticas de
este trastorno, para advertirlo a tiempo y
mejorar las posibilidades de adaptacién
de los nifios enfermos y sus familias”,
consigné la Dra. Suburo. ®
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Demasiado
inquieto

LLAS CLAVES PARA ENTENDER EL [RASTORNO
POR DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVI-
DAD. LA COMBINACION DE ESTOS DOS RAS-
GOS DA ORIGEN A UNA PATOLOGIA QUE TIENE
UN COMPONENTE GENETICO Y REPRESENTA
UN DESAFIO PARA QUIENES DEBEN TRATAR A

ESTOS NINOS, PERO FUNDAMENTALMENTE A

VIDA 30 | NEUROLOGIA II

SUS PADRES, QUE SON EL FOCO DE LAS IN-

TERVENCIONES PSICOEDUCATIVAS.

Es verdad, mi hijo es un poco
inquieto y desobediente. Nunca
puede quedarse sentado y tranqui-
lo, pero bueno, ;qué nifio no es o
fue un poco asi?”
Esta frase que los especialistas —psic6logos,
psicopedagogos, neurdlogos— se cansan
de escuchar es uno de los principales ar-
gumentos que esgrimen muchos padres,
ya sea por desconocimiento o prejuicio,
apenas se pronuncian las siglas TDAH
o ADHD (en inglés, Attention Deficit
Hyperactivity Disorder).
Pero, ;de qué se trata esta patologia? ;Por
qué a priori genera tanta estigmatizacién

y, en algin punto, rechazo?

“Creo que, en parte, la concepcién nega-

tiva que acarrea este trastorno, €n Cl cual
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se combinan dos rasgos de la personalidad
muy puntuales, y que se caracteriza por
la dificultad para concentrarse y prestar
atencion, estd relacionada con el alto grado
de desconocimiento que existe en la po-
blacién general, pero también en algunos
sectores de la comunidad médica respecto
a las formas de detectarlo y tratarlo”, ex-
puso la Dra. Nora Grafiana, neurdloga
infantil del Hospital Universitario Austral
(HUA).

“Por eso es importante brindar infor-
macién y datos sobre esta patologia que
se presenta como una alteracién del de-
sarrollo neuroldgico desde la infancia, y
que repercute no solo en la escuela, sino
también, en distintas situaciones de la

vida cotidiana. En los nifios que padecen

trastorno por déficit de atencidn se altera
la capacidad académica, pero también
la posibilidad de concentrarse en tareas,
mantenerse organizado, completar acti-
vidades en forma independiente, vestirse,
quedarse sentado mientras come o juega,
y también completar deberes y juegos
acordes a su edad. Otro signo caracteristico
es el hecho de perder cosas”, enumerd la
Dra. Grafana.

En cuanto a las raices de esta afeccidn, se
sabe que la falencia estd dada por la im-
posibilidad de mantener activas diversas
zonas del cerebro que son las que ayudan a
obtener y mantener la concentracién espe-
rada y necesaria segin la edad del nifio.
De hecho, es justamente esta imposibili-
dad de mantenerse quietos debido a que




no se concentran, lo que genera en estos
chicos la combinacién entre el trastorno
por déficit de atencién y el de hiperacti-
vidad.

“El trastorno por déficit de atencién
con hiperactividad es psicopatoldgico y
se define cuando existe una persistente
desatencién, que se combina con lo que
se considera hiperactividad, siempre com-
parando al nifio en cuestién —el que se estd
analizando— con otros de su misma edad
y etapa evolutiva. En el caso de los chicos
de 3 0 4 afios, por ejemplo, es comtin que
ellos correteen, jueguen y vayan de acd
para alld sin estar demasiado atentos. Aho-
ra, si estas conductas se prolongan en el
tiempo se convierten en ‘sostenidas’ y, por
ende, dan la pauta de que estamos frente
a un problema”, coment el licenciado
Eduardo Iyaca, psicélogo e integrante
del equipo de Salud Mental de Nifios del
Hospital Durand.

“Existen diversos subtipos de TDAH. Por
un lado, estd el de predominio desatento,
en el cual no sobresale tanto la hiperac-
tividad o impulsividad y, a su vez, es el
menos frecuente. Luego, estd descripto
el trastorno de predominio hiperactivo o
impulsivo; en tercer lugar, el combinado,
que es muy frecuente; y, por ultimo, el
puro (de hiperactividad) que también es
muy frecuente”, agregé el especialista.
“Lo que ocurre es que, en comparacién
con los signos de desatencidn, los sintomas
de hiperactividad son los m4s llamativos.
Entonces, estos representan el principal

motivo de consulta”, completd Iyaca.
Predisposicion genética

La posibilidad de “transmisién” del TDAH
es un tema muy importante dentro de la
literatura referida a esta patologfa. De
hecho, existe marcada evidencia respecto
ala posibilidad de “heredar” este trastorno,
que es bastante alta.

“Se sabe que un nifio con TDAH aumenta
5 veces la posibilidad de que un pariente
directo presente la misma afeccién. Esto se

ve mucho en la clinica y también cuando

» En los nifios que padecen trastorno por déficit de atencidn se altera la capacidad académica,
pero también la posibilidad de concentrarse en tareas y mantenerse organizado.

En cuanto a las raices de esta
afeccion se sabe que la falencia
esta dada por la imposibilidad
de mantener activas diversas zo-
nas del cerebro que son las que
ayudan a obtener y mantener la
concentracion, de acuerdo con
lo esperable y necesario segun la
edad del nifo.

se hace psicoeducacién con los papds,
que suelen verse reflejados, cuando ellos
eran chicos, en las acciones que realizan
sus hijos y que ellos estdn relatando y
comentando al especialista”, refirié el
Lic. Iyaca.

“Sin embargo, y dado que la etiologia
de este trastorno no estd definida por
completo, hasta el momento sabemos
que la predisposicién genética es solo eso.
Incluso, diversos factores de riesgo que se
han estudiado —entre los que se encuentran

el tabaquismo de la madre durante el em-
barazo o la ingesta de bebidas alcohélicas
también durante la gestacién— se termina-
ron relacionando mds con la prevalencia de
otras patologias que con la incidencia de
este trastorno’, esgrimid el Lic. Iyaca.

En este punto, la Dra. Grafiana acoté:
“Aun asi, queda claro que existe mayor
riesgo en nifios cuyas madres fumaron
durante el embarazo, en prematuros o en
aquellos que cuentan con antecedentes
neurolégicos que alteraron el desarrollo
del cerebro a edad temprana”.

Los signos de alarma

Ademds de la imposibilidad para con-
centrarse, los nifios que tienen TDAH
tampoco suelen divertirse con los juegos
aptos para su edad.

“Es evidente, entonces, que la calidad de
vida se altera. El aspecto tal vez positivo,
sobre todo si lo pensamos en funcién de
la deteccién precoz, es que estos signos
de hiperactividad o inquietud pueden
advertirse desde el jardin o la etapa pre-
escolar. No obstante, lo que tiene que ver
con la desatencién suele darse a conocer
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» Otros signos caracteristicos son: la dificultad para completar actividades en forma independiente, vestirse,
quedarse sentado mientras come o juega y también completar deberes y juegos para su edad.

mds puntualmente en la primaria, cuando
los chicos pierden los ttiles, dejan hojas
del cuaderno en blanco, no cumplen con
la tarea, no escuchan cuando se les habla
y no prestan atencién”, afirmé la Dra.
Grafana.

Abordaje e intervenciones

Cuando la cuestién es qué hacer y cémo
acercarse a los nifios con TDAH, los es-
pecialistas remarcan que existen maltiples
alternativas terapéuticas que tienen como
objetivo mejorar la concentracidn, la capa-
cidad académica y la inclusién social de los
nifios que tienen dificultades conductuales

"Aun asi, queda claro que existe
mMayor riesgo en ninos cuyas ma-
dres fumaron durante el embara-
Z0, en prematuros o en aquellos
que cuentan con antecedentes
neuroldgicos que alteraron el
desarrollo del cerebro a edad
temprana”. (Dra. Granana)

como consecuencia de su hiperactividad e
impulsividad.

“Se interviene con enfoques llamados
combinados, psicoterapia psicoeducativa
y psicopedagogia, haciendo foco en la
capacitacién de los padres. Cuando todo
esto no es suficiente se puede agregar
tratamiento farmacoldgico para mejorar
el nivel de concentracién o atencién’,
especificé la médica del staff de Neurologfa
Infantil del HUA.

“Como puntos a favor podemos decir
que la capacitacién de los profesionales
en nuestro pafs es buena, y que todos
—neurdlogos, psicoterapeutas e inclusi-
ve maestros— en lineas generales, estdn
familiarizados con la medicacién, cuyo
efecto es la disminucién del nivel de
impulsividad y que, afortunadamente,
puede interrumpirse sin ninguna contra-
indicacién o complicaciones para el nifio,
ya sea en época de vacaciones escolares o
los fines de semana. De cualquier manera,
la medicacién se administra no en todos
los casos, sino en algunos que ameritan”,
agregé Eduardo Iyaca.

Lo que se hace si o si, en todos los cuadros,
es la intervencidn psicoeducativa con los
padres, dado que es muy comtn que los
chicos choquen con ellos exacerbando las
caracteristicas negativas del trastorno. Por
lo general, se trabaja en bloques de 10 o
12 sesiones, y tnicamente se recurre a la
psicoterapia cuando la existencia de comor-
bilidades (otros trastornos) lo exige.

Validan en la Argentina la utilizacion de una eficiente herramienta de tratamiento

Debido al desconocimiento que auin prima en nuestra sociedad respecto a
este tipo de trastornos, pero también como consecuencia de los prejuicios
que existen entorno a su abordaje, y que no hacen mas que generar trabas
y demoras, para los especialistas resulta fundamental la reciente validacion
delaescala SNAP, para que pueda ser utilizadaen la Argentina. Se tratade un
cuestionario que permite valorar como el nifio presta atencion en el aulay
cémoes suconducta en el dmbito grupal y familiar. Ademés, la escala SNAP
posibilita tomar datos sobre el desempefio del chico en la vida diaria.

“Los cuestionarios de este estilo son utilizados internacionalmente, y la
buena noticia es que, a partir de ahora, nosotros podremos hacer uso
de ellos ‘adaptando'los datos a nuestra poblacion, y, por ende, a nuestra

idiosincrasia’ estimé la Dra. Nora Granana.
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aclaré la especialista.

“Igualmente, si bien el cuestionario SNAP suma datos y aporta, mas
gue nada porque es una herramienta efectiva que nos permite tener
en cuenta la opinion de los padres y de los docentes, el diagnostico
del trastorno por déficit de atencion es un proceso mas complejo que
incluye la consulta, los estudios y las evaluaciones neuropsicolégicas’,

Pero, sin dudas, el SNAP representa una herramienta dado que posibilita
tomar en cuenta la opinién de los padres y los docentes que estan
cercanos al nifo en el dia a dia, con lo cual se pueden recoger datos
sobre cémo reacciona ante situaciones concretas.

Lo més importante, entonces, es que conduce a la elaboracién de

tratamientos especificos para cada persona.
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Noelia Veltri

| NEUROLOGIA

En los genes

I‘—

LLAS LLAMADAS ENFERMEDADES MITOCONDRIALES SON UNA SERIE DE PATOLOGIAS HETERO-

GF:NEAS, DIFICILES DE CLASIFICAR Y POCO FRECUENTES QUE COMPARTEN ENTRE ELLAS UNA

CUESTION CRUCIAL: TODAS AFECTAN ALGUNO DE LOS MAS DE I50 GENES QUE COMPONEN LA

PARTE DE LAS CELULAS A LA QUE LE DEBEN SU NOMBRE: LA MITOCONDRIA.

i una enfermedad es de origen extrafio o desconocido

y, ademds, tiene un curso dificil de predecir, entra en

la categorizacién de “rara’. Dentro de esta clasificacion

se engloban un gran nimero de enfermedades que no
pueden identificarse por sus sintomas, sencillamente porque su
desarrollo se relaciona con cuestiones como la bioquimica y la
mutacién genética.

“Las enfermedades mitocondriales se presentan en uno de cada
11 mil nacidos vivos. En aquellas personas que padecen alguna
de ellas los cambios son severos, fundamentalmente porque las
mitocondrias son estructuras microscopicas contenidas dentro de
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las células que desempefian un rol vital para que éstas funcionen”,
explicé el Dr. Andrés Berardo, especialista en Enfermedades
Neuromusculares y médico del staff de Neurologfa del Hospital
Universitario Austral (HUA).

“Las mitocondrias intervienen en el metabolismo de ciertos
nutrientes como los hidratos de carbono, las grasas y las proteinas,
de los cuales la célula extrae un compuesto comun denominado
ATP que utiliza como fuente de energfa. Por otro lado, desempefian
funciones vinculadas a la transmisién de genes, ya que contienen
dentro de ellas su propio ADN, diferente al nuclear. También par-
ticipan en funciones de muerte celular y finalmente intervienen en



la regulacién de la temperatura corporal”,
afiadié el Dr. Berardo, quién realizé su
formacién en este tema en la Universidad
de Columbia en Estados Unidos y en la
Universidad de Messina, Italia.

Grandes simuladoras

La funcién mds importante de la mito-
condria es la de producir energfa por eso, la
alteracién se hard mds evidente en aquellos
érganos o tejidos que mds requerimiento
energético posean: el sistema nervioso y
los musculos —sobre todo los de los ojos-
aunque también el corazén, los oidos, el
pdncreas, los rifiones y la médula dsea.

Los posibles “blancos” de afectacién de
estas patologfas son uno de los pilares en los
que se sustenta su complejidad. Ocurre que
al “tocar” diversos puntos del organismo,
generan todo tipo de sintomas, razén por
la cual son muy dificiles de encarar por
parte de un neurélogo. Entre los principales
sintomas se cuentan la debilidad y fatiga
muscular —exteriorizados en las dificultades
de la marcha-, la pardlisis en los musculos
de los ojos —observable gracias a la caida
de los pdrpados-, la pérdida de visién en
las personas jévenes y los cuadros de into-
lerancia al ejercicio.

Otra manifestacién neuroldgica frecuen-
te es la incoordinacién en los movimientos.
También hay que tener en cuenta los
infartos cerebrales cuando ocurren en
personas menores de 40 afios y se asocian
a la debilidad muscular, la baja estatura,
la sordera o la epilepsia. Por tratarse de
cuadros sumamente complejos y dificiles
de clasificar, los pacientes que tienen estas
enfermedades necesitan seguimiento médi-
co multddisciplinario: el equipo debe estar
compuesto por un neurdlogo, un cardié-
logo, un oftalmélogo, un endocrindlogo y
un terapista fisico que deben trabajar con
el paciente a largo plazo. De hecho, las
enfermedades mitocondriales, dependien-
do de su manifestacién principal, pueden
ser abordadas por diferentes especialistas;
aunque los neurélogos —tanto de adultos

como infantiles- son los que mejor las co-

“Las mitocondrias intervienen
en el metabolismo de ciertos
nutrientes como los hidratos de
carbono, las grasasyy las proteinas,
de los cuales la célula extrae un
compuesto comun denominado
ATP que utiliza como fuente de
energia. Por otro lado, desem-
pefan funciones vinculadas a la
transmision de genes”. (Dr. Andrés
Berardo)

» La funcién méas importante de la mitocondria es la de producir energia.

nocen por la frecuente sintomatologfa del
sistema nervioso o muscular.

Sin embargo, dado que “estas enfermeda-
des son grandes simuladoras”, mds alld de
quién detecte las primeras manifestaciones
—hepatdlogos, hematblogos, nefrélogos o
genetistas, por ejemplo- hay que sospechar
su desarrollo cuando los sintomas que se
generan nada tienen que ver, en apariencia,
con los drganos afectados o cuando ain
realizando tratamientos que son correctos,
el paciente no responde.

Déficit energético

“Tan complejo es este universo que in-
clusive es dificil saber con precisién cudntas
enfermedades mitocondriales hay. Si bien
existen algunas pocas decenas de sindromes
que estdn bien definidos y tienen nombre
propio —por ejemplo MELAS, MERFF;
NARR, Kearns Sayre o Pearson- en realidad
hay mds de 150 genes involucrados en el
funcionamiento de la mitocondria y, por
lo tanto, pasibles de estar ‘enfermos’. La
definicién deberd llegar por el lado de la
bioquimica y la mutacién genética”, expuso
el Dr. Hernan Amartino, jefe del servicio
de Neurologfa Infantil del HUA.
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» Estas enfermedades son grandes simuladoras porque son dificiles de detectar y clasificar.

“Las complicaciones son multiples por-
que estas enfermedades se presentan con
varios sintomas simultdneamente. El déficic
energético es lo que caracteriza a estas pato-
logfas y, por ende, afectan principalmente a
las células que mds energfa consumen como
las neuronas y las del musculo esquelético
o el corazén. Pueden orientar el diagnds-
tico los estudios complementarios como
mediciones de laboratorio, una resonancia
magnética nuclear (RMN), una espectros-
copia o una biopsia muscular (a menudo
con técnicas complejas como la microscopia
electrénica)”, completé Amartino, quien
tuvo la oportunidad de trabajar junto a un

pionero local en esta 4rea, el Dr. Néstor
Chamole, quien monté un gran laborato-
rio de neurometabolismo.

En la infancia

Cuando estas patologias se presentan
en los mds chicos, su curso suele ser més
severo por una sencilla razén: los sintomas
ya se estdn mostrando a corta edad. “In-
clusive, los signos entre los que se cuentan
la pérdida de ciertas funciones mentales, las
convulsiones, la hepatitis fulminante o las
miocardiopatias suelen aparecer muy pre-
cozmente, mientras que en los adultos tal

vez se manifiestan mds adelante, sobre todo
las miopatias mitocondriales (enfermedad
del musculo) que generan debilidad o fati-
gabilidad progresiva’, refirié Amartino.

Ademis, las enfermedades mitocondria-
les cuando son extremadamente severas
pueden presentarse de manera intrauterina.
Este es el caso de ciertas malformaciones
congénitas que inclusive son incompatibles
con la vida extrauterina. Sin embargo, otras
veces un paciente mitocondrial sélo mues-
tra una leve dificultad en el crecimiento,
inapetencia crénica, infecciones banales
frecuentes o trastornos del aprendizaje.
Esto demuestra que entre un extremo de
severidad y el otro, existen mds de 500
manifestaciones clinicas atribuibles a la
disfuncién mitocondrial.

Apuntalar

El abordaje de estas patologfas busca lo-
grar que las mitocondrias enfermas trabajen
lo mejor posible as las células del organismo
no sufren la falta de energfa, dado que hasta
el momento no existe ningtin tratamiento
curativo ni lo suficientemente eficaz para
detenerlas por completo.

“Los tratamientos se basan en administrar
vitaminas o cofactores por via oral que son
los fdrmacos que la mitocondria necesita
para funcionar. Suele indicarse una dieta

En su luna de miel

Un joven de sélo 30 afos entré en coma luego de sufrir un estado
gripal mientras se encontraba disfrutando el Gltimo tramo de su luna
de miel en Tasmania, Australia.

Luego de muchos andlisis —revisacion clinica pero ademas laborato-
rio- los médicos concluyeron que el diagnéstico de Martin Renzacci
era sindrome Guillain-Barré.

Si bien actualmente Martin ya se encuentra en Argentina y esta cur-
sando su rehabilitacién con importantes progresos, los primeros dfas
fueron muy angustiantes tanto para él como para su mujer.

“Se sabe que este sindrome es una enfermedad autoinmune en la
cual intervienen factores externos como por ejemplo la colocaciéon de
una vacuna, o del ambiente -la circulacion de un virus- que ‘gatillan’
la reaccion del organismo. Se trata de un paradigma de patologia
porque se pone en juego el rol que cumplen determinados factores
que al entrar en contacto con un individuo que posee una deter-

minada carga genética, permiten el desarrollo de la enfermedad’,
comentd el Dr. Berardo.

Entre los primeros sintomas se cuentan la sensacion de paralisis
en los miembros inferiores, aunque después el cuadro suele evo-
lucionar al menos por el lapso de un mes, siempre dependiendo
de cudl sea la situacion del paciente y el agente que haya actuado
como “gatillo”.

“Los tiempos de recuperacion también dependen de cada persona,
del tipo de variante de la enfermedad y del agente causante. El
proceso de recuperacion posterior es importante porque si bien
los sintomas pueden desaparecer después de un mes, luego de ese
tiempo, la lesién queda y los nervios comienzan a recuperarse pero
lentamente. En este sentido, hay que remarcar que existen muchos
casos de pacientes que se recuperan completamente y después del

sindrome vuelven a tener una vida normal’, cerro el especialista.
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fraccionada para evitar recargarlas y un
plan de ¢jercicio aerébico. Y hay que estar
atento de por vida a cualquier situacién
que pueda resultar ‘estresante’ para la
célula o que genere un consumo extra de
energfa como por ejemplo las infecciones,
las cirugfas o las quemaduras”, concluyd el
Dr. Amartino.

El Dr. Berardo manifesté que por el
momento no se puede revertir el curso
evolutivo de la enfermedad; pero si preve-
nir la aparicién de ciertos sintomas como
arritmias o complicaciones cardfacas,
indicar el uso de implantes cocleares en
casos de sordera o realizar cirugfas de ca-
tarata para corregir defectos de la visién,
administrar medicamentos o tratamientos
especificos que produzcan mejorfas de
ciertos sintomas como la fatiga muscular
y las crisis epilépticas. En ciertos casos
también se puede realizar también la
correccidn quirdrgica de la caida de los
pdrpados y es posible abordar algunas
de las manifestaciones secundarias a

alteraciones del sistema endocrino mds
frecuentes como la diabetes o las patologfas
funcionales de la tiroides. Ademds, agregd
el especialista, la rehabilitacién de aquellos
sintomas discapacitantes deberd realizarse
a través de terapias fisicas y ocupacionales

especificas; sin olvidar que los médicos
debemos siempre brindarle al paciente a su
familia el apoyo y la contencidn necesarios
para encarar estas entidades que pueden
presentarse como cuadros répidamente
evolutivos o crénicos. @

CAUQUEN

Somos CAUQUEN
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UN CoMITE INSTITUCIONAL DE EVALUACION DETERMINA SI UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

CON SERES HUMANOS RESPETA EL BIENESTAR Y LA SALUD DE SUS PARTICIPANTES. Y UNA VEZ

QUE AUTORIZA EL ESTUDIO, REALIZA UN SEGUIMIENTO PARA ASEGURAR QUE TODOS LOS

REQUISITOS ETICOS DE CUIDADO DE LAS PERSONAS QUE INTERVIENEN VOLUNTARIAMENTE, SE

CUMPLAN HASTA EL FINAL DEL ESTUDIO.

a investigacién en salud tiene
un impacto directo en la socie-
dad. ;Por qué? Porque permite
el desarrollo de nuevos y me-
jores tratamientos, de métodos de diag-
néstico mds eficientes y la posibilidad de
conocer caracteristicas de enfermedades
importantes para la poblacién. Mayor
informacién y recursos pueden determi-
nar una mejora en la calidad de vida y,
en ocasiones, la sobrevida de los pacientes
ante distintos diagndsticos médicos.
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sCémo se concreta? En caso de querer
evaluar si una droga es atil para determi-
nada enfermedad, se realizan estudios de
laboratorio. Si resulta lo suficientemente
efectiva y segura como para iniciar las
pruebas en seres humanos, comienza lo
que se denomina “investigacién clinica”.
Esto significa que se estudia en personas
que, luego de ser adecuadamente infor-
madas sobre la investigacién, prestan
su consentimiento para participar. Esta
etapa dura varios afios; luego, se autori-

za (0 no) su utilizacién en la poblacién
general.

“Esto quiere decir que el balance riesgo-
beneficio para el paciente tiene que ser
adecuado, que el conocimiento que se
espera obtener mejore la calidad de vida
y que la selecciédn de participantes sea
justa’, precisé la Dra. Corina Busso,
Dermatdloga del Hospital Universitario
Austral (HUA) y presidente del Comité
Institucional de Evaluacién (CIE). El
CIE, en el HUA, estd conformado por



médicos de diferentes especialidades
con experiencia en metodologia y ética
de la investigacidn, una enfermera, una
abogada, una secretaria y una persona
no-cientifica en representacién de los
potenciales participantes.

La investigacion clinica

El origen de las investigaciones —ex-
plicé la Dra. Busso— se encuentra en
los ensayos clinicos patrocinados por
la industria farmacéutica nacional e
internacional, en los estudios llevados a
cabo por investigadores de la Facultad
de Ciencias Biomédicas y/o el Hospital
Universitario Austral —financiados a tra-
vés de becas, premios o subsidios para la
investigacién que éstos hayan recibido—u
otras organizaciones gubernamentales y
no gubernamentales que financien los
costos de los estudios.

El Comité Institucional de Evaluacién
no participa en la eleccién de los estudios
ni tampoco en su ejecucién, sino que los
evalda ética y metodoldégicamente. “Los
investigadores y/o los patrocinantes pre-

sentan las investigaciones y el CIE, luego
de una exhaustiva evaluacién entre sus
miembros y, cuando es necesario, con
consultores especialistas, decide aprobar
o no su realizacién, o solicitar cambios
antes de su dictamen final”, puntualizé
la especialista. El CIE también funciona
como Comité externo, ya que participa
en la evaluacién de estudios que se llevan
a cabo en otros centros de salud.

El abc de las pruebas médicas

{Qué es una prueba médica?

Es un estudio realizado para evaluar nuevos tratamientos para las
personas. Antes de ser probado en personas, es cuidadosamente
estudiado en un laboratorio. Durante la prueba se obtiene mas
informacion sobre un nuevo tratamiento, sobre sus riesgos y sobre
sus posibilidades de éxito. Cada prueba médica es realizada para dar
respuesta a las preguntas de un estudio.

{Por qué son importantes las pruebas médicas?

Los cientificos recurren a ellas para encontrar tratamientos mejores.
Las pruebas clinicas son la manera mas rapida y efectiva de descubrir
nuevos y mejores tratamientos.

{Por qué deberia usted interesarse en pruebas médicas?

Las personas participan, voluntariamente, por muchas razones. Prin-
cipalmente, tienen la esperanza de que su participacion los beneficie
de alguna manera. A menudo, hay personas que toman parte en
estudios porque desean que sea una ayuda para otros.

{Qué es el consentimiento informado?
Se trata de un proceso de aprendizaje de hechos clave sobre una

prueba médica antes de tomar
la decision de participar o no
de un estudio. Primero, se le
explican al paciente los detalles
del estudio; luego, se le da un
formulario de consentimiento
informado para leer y conside-
rar. Si estd de acuerdo y quiere
tomar parte en el estudio, puede
firmar el formulario. También
puede rehusar.

Pacientes informados

Todo paciente que participe
de pruebas clinicas continta
recibiendo informacién sobre el estudio y puede plantear las pre-
guntas que considere a sus médicos o demds miembros del equipo.
Si asi lo quisiera, el paciente puede salirse del estudio en cualquier
momento.

Fuente: The Patient Education Institute y elaboracién propia.

VIDA | 53




Testimonios

“Soy diabética y tenia el sentido de la
vista muy afectado. Un dfa fui al Hospital
de Dia del HUA y me detectaron un serio
problema de visién. Lamentablemente,
hice la consulta tarde y, al poco tiempo,
perdf la visién en un ojo.

Pero a los pocos dias de mi consulta me
[lamaron y me ofrecieron participar en
un ‘protocolo’ de Oftalmologia. Por su-
puesto que me daba cierto reparo, pero
me arriesgué porque lo que mas queria
era salvar mi vista. Y gracias a eso veo y
puedo cuidar mi otro ojo. El estudio dura
cinco afos y estoy por cumplir los tres
de tratamiento; lo Unico que tengo que
hacer es ir mensualmente al HUA y estar
alli algunas horas.

Estoy sumamente agradecida al Hospital
por esta posibilidad y por la atencién que
me dan; estoy como en manos de Dios. El

balance para mi es muy positivo y estoy
muy contenta’.

Testimonio de una paciente que participa
de una investigacion clinica en Oftalmo-
logia.

“Me atendfa en el servicio de Dermatolo-
gfa del HUA por un problema de psoriasis.
Me ofrecieron participar de un estudio que
no presentaba ningun riesgo y acepté
sin dudarlo. Gracias a eso, la psoriasis
desaparecio.

La duracion total del estudio es de un afio
y me supone ir cada cuatro semanas al
‘Hospital,p 'f /
contento con el tratamiento y siento un
gran reconocimiento hacia el Hospital.

Testimonio de un paciente que participa
de una investigacion clinica en el drea de
Hipertension y referente a Dermatologia.

La participacion del paciente

El camino que atraviesa la propuesta de
investigacidn, denominada “protocolo”,
hasta que se concreta en un estudio en
personas, es metédico y riguroso. A la hora
de describir cémo trabaja el CIE, la Dra.
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"El balance riesgo- beneficio para
el paciente tiene que ser adecua-
do, el conocimiento que se espera
obtener debe mejorar la calidad
de vida y la seleccion de partici-
pantes sea justa”

(Dra. Corina Busso)

Busso conté que, en primera instancia, se
recibe el protocolo, sus objetivos, la me-
todologfa del estudio y el consentimiento
informado que es el documento que se
le entrega al potencial participante. “En
este consentimiento se le explican, en un
lenguaje simple y sin tecnicismos, los be-
neficios potenciales y los riesgos esperables
por participar, el cronograma de visitas al
hospital con el que se compromete, cémo
se preservard su privacidad y la confiden-
cialidad de sus datos, entre otras cosas”. A
partir de esta informacién, el voluntario
decide si quiere participar en el estudio.

El protocolo es estudiado por los miem-
bros del Comité —quienes siguen gufas
preestablecidas y las directivas del manual
de operaciones del CIE- y evaluado en
conjunto en la reunién semanal que lleva
a cabo esta comisién. “Allf se discute su
aprobacidn, su reprobacién o la solicitud
de cambios necesarios previo a la decisién
final”, aclaré la Magister en Investigacio-
nes Clinicas y Farmacoldgicas.

Victoria de Saint Pierre, coordinadora
del voluntariado del HUA desde que se
inicid, es quien participa del CIE como
miembro de la comunidad. “Leo los con-
sentimientos informados —que es lo que
se le entrega a la persona—, participo de
las reuniones semanales y escucho lo que
comentan respecto a riesgos y beneficios
para el participante. Cualquier cosa que
yo no entienda o crea que el voluntario
pueda no entender, lo planteo en las
reuniones del Comité de modo que se
puedan revisar”.

Una vez iniciado el estudio que haya sido
aprobado, el CIE realiza un monitoreo
continuo “para asegurarse que se cumplan
todos los requisitos que salvaguarden el
bienestar, la salud y la confidencialidad de
los participantes”, aclaré la Dra. Busso.

Investigar en salud

“Las pruebas médicas tienen mala
prensa, principalmente, porque la gente
no sabe de qué se trata’, opiné el Dr.

Celso Arabetti, director de la Unidad



de Investigacién Clinica del Hospital
Universitario Austral. “Frente a la pre-
gunta de si desean involucrarse en una
investigacién clinica, por lo general, la
primera respuesta de los pacientes es ‘no’,
a pesar de que a veces ese serfa el camino
para poder acceder, no sélo a una remu-
neracién econdémica, sino también, a un
tratamiento mucho mds rdpido que por
otra via, e incluso, por qué no, alcanzar
una cura para la patologfa en cuestién”,
afiadid el especialista. El Dr. Arabetti
aclara que en Argentina la legislacién es
muy exigente en lo que refiere a la investi-
gacién clinica y es necesario cumplir con
un gran nimero de requisitos. M4s alld de
las revisiones legales, éticas y metodolé-
gicas, “los pacientes estdn muy cuidados
y la experiencia se interrumpe frente a
cualquier efecto adverso que pueda pre-
sentarse”, tranquilizé el doctor.

El coordinador del Comité de Etica
Central del Ministerio de Salud de la Pro-
vincia de Buenos Aires, el Dr. Juan Pablo
Von Arx, manifesté que “la investigacién
en salud es sumamente importante, ya
que es la que permite el desarrollo, no
solamente de nuevos productos farma-
coldgicos, sino también, otro tipo de
aplicaciones relacionadas directamente
con la salud (biotecnologfa, nuevos dispo-
sitivos médicos, etc.); y permite ademds,
mediante la investigacién epidemioldgica
y observacional, determinar indicadores
de patologias prevalentes y su impacto
directo en la sociedad”. “El inconveniente

es que para todos estos estudios es mds fAcil

encontrar voluntarios sanos que enfermos,
debido, en parte, a la ausencia de un orga-
nismo que eduque y le transmita a la gente
un mensaje clave: que la investigacién es
beneficiosa para cada uno, pero también
para la sociedad en general”.

El Dr. Von Arx y el Dr. Arabetti coin-
cidieron en que resulta importante que
los Estados promuevan la investigacion
en todos los dmbitos de atencidén y se
incluya a la investigacién en salud como
una politica publica.

Al ser consultado sobre cémo se ubica
nuestro pais en relacién con otros de la
region o el mundo, el Dr. Von Arx indicé
que “luego de un periodo de recesién glo-
bal y de biisqueda de otras alternativas por
parte de los laboratorios, paulatinamente
estamos volviendo a ser referentes en esta
materia”. Puntualizé que en los dltimos
dos afios se ha registrado un incremento
de la investigacién cientifica. ®

Pruebas médicas, pruebas éticas

Principios por los que vela el CIE a la hora de evaluar los “protocolos”

Respeto por las personas: esto comprende el respeto por su autodeterminacion, capacidad
y derecho de tomar sus propias decisiones.

Proteccidn de las poblaciones vulnerables: quienes tienen alguna desventaja en su
capacidad de tomar sus propias decisiones deben ser especialmente protegidos (pobres,
discapacitados mentales, nifios, entre otros).

Beneficencia: es la obligacion ética de maximizar los beneficios y minimizar los dafios.
Este principio hace responsable al investigadordel bienestar fisico, mental y social del
participante.

Justicia: distribucion equitativa de los beneficios y riesgos en la participacién en el ensayo
clinico.

SEGUROS GENERALES

COOPERAITVA LTDADE SEGURDS GEMERALES

Héctor José Severini
Preductor Asesar Directo
Mat. N2 005461

Victor Vergani 632 . Pilar . Provincia de Bs. As.

Tel.: (+54-2322) 428115 . Tel./Fax: (+ 54-2322) 373123

Cel.: (011) 15-6020-4347 . ID: 242*1104

E-mail: hseverini@lasegunda.com.ar . Website: www.lasegunda.com.ar
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unca alcanza el tiempo para conversar con un
especialista que profesa intensamente su vocacién,
puesto que siempre quedan temas por desarrollar.
El Dr. Ratil Valdez, jefe del Servicio de Dermatolo-
gia del HUA y vicedecano de la Facultad de Ciencias Biomédicas,
de sencillez admirable, explicé algunos de los tantos temas en
los que no solo tienen injerencia, sino que también han dejado
una impronta profesional que mejora el nivel académico de los

profesionales de la salud.
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Iniciativa con laureles

El federalismo apunta a que una estructura esté formada por
distintos organismos que se asocian y delega algunos poderes
propios a otro superior, al que pertenece. Es una forma de
organizacién elegida por muchos paises, entre ellos la Argen-
tina, cuya caracteristica es el sistema federal de gobierno. En
la mayoria de los casos, responden a una necesidad de gestién.
Asi ocurrié con la especialidad médica de dermatologia. La




conformacién del Concejo Nacional de
Dermatologia (CONADER) le valié el
Premio “Academia Nacional de Medici-
na” al Dr. Valdez.

Los resultados de este sistema confir-
man que su visién anticipada estaba mds
que acertada. La iniciativa se presentd en
el trabajo “Conformacién de un Concejo
Nacional de Dermatologfa”, cuya autoria
compartié con otros colegas como los
doctores Saraceno, Marini, Giménez,
Iturre de Aguirre y Ruiz Lascano.

:Cuadndo se implementé este sistema
de trabajo?

El organismo funciona en el marco de
la Sociedad Argentina de Dermatologia
desde el 2006, con el objetivo de uni-
ficar los criterios y estdindares minimos
para el posgrado en Dermatologia en
todo el pafs. Estdn representadas casi
todas las universidades que tienen la
especializacién (solo unas pocas todavia
no han adherido a los estdndares). Junto
con otros colegas, observamos que la
disciplina se ensefiaba de manera distinta
segtin la regién del pais; en el norte, el
oeste, en Buenos Aires, la formacién de
los residentes y de los alumnos de las
carreras de especializacién variaba. Esta

disparidad motivé la puesta en marcha

del CONADER.

:Cuadl es la misién del CONADER?
La SAD, como entidad rectora de la
disciplina y con representacién en todo
el pafs, asume, por vocacién, esta respon-
sabilidad: fijar los estdndares minimos
educativos para los médicos egresados
de cualquier punto del pafs que quieran
formarse en la especialidad con nuestros

Junto con otros colegas, el Dr. Valdez publicé un trabajo en el que
compara los casos de melanoma maligno del Hospital Universitario
Austral (HUA) con los del Registro Ar-gentino de Melanoma Cutdneo
(RAMCQ). Los objetivos fueron conocer el perfil epide-miolégico de los
pacientes del HUA, comparar esas caracteristicas en ambas poblacio-
nes, identificar los grupos de riesgo dentro del HUA y definir si existen

estdndares. De este modo, surge un nuevo
modelo de protagonismo de la SAD en la
formacién de especialistas.

Antes, nuestra Sociedad solo tenfa
participacion en la UBA. Ahora, el CO-
NADER estd integrado por profesores de
la mayorfa de las universidades del pafs,
publicas o privadas, que tienen compe-
tencia en la formacién de especialistas. Se
advierte claramente una identidad federal
en este Concejo y, al mismo tiempo, de
la mano de este federalismo, un cambio
cultural.

:Por qué no estan representadas todas
las universidades que tienen la espe-
cialidad?

Porque la adhesién a los estdndares
fijados es voluntaria. Ningin profesor
(carrera de especialista, universidad) estd
obligado a adoptar las exigencias que fija
el CONADER. Ahora bien, incorpo-
rarse al cuerpo del CONADER como
profesor o director de una carrera de
especialista significa adherir plenamente
a esos estdndares. Podremos discutirlos
y modificarlos (y de hecho se hace); la
“mesa del CONADER” es el espacio
naturalmente adecuado para plantear
la discusién académica. Pero una vez
fijado el criterio, es el cuerpo el que lo
adopta, lo defiende y lo aplica. La misma
adhesién voluntaria vale para los Servi-
cios de Dermatologia y/o programas de
residencia que requieren la acreditacién
ante la SAD / CONADER. También,
para aquellos colegas que solicitan la
Certificacién o Recertificacién de la
especialidad. El cuerpo de pares con
cardcter federal ha fijado, también, los

estdndares para estos fines.

diferencias al momento del diagndstico. Los interesados en conocer
los resultados pueden ingresar a: http//www.dermatolarg.org.ar/index.
php/dermatolarg/article/viewFile/540/254. Esta presentacion obtuvo
el premio Aarédn Kaminsky hace dos afios. El Dr. Valdez ha recibido
mas de ocho premios por sus 60 trabajos publicados en revistas
nacionales y extranjeras.
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El nuevo sistema implementado con el Concejo Nacional de Dermatologia (CONA-DER) es
federal.

Siglas de interés e

= RADLA, Reunién Anual de Dermato-
logos Latinoamericanos. El Servicio de
Dermatologfa del HUA ha presentado
casos médicos para estos encuentros que
se realizan en el continente americano.
=« CONADER, Concejo Nacional de Der-
matologia, fundado por el Dr. Valdez.
SAD, Sociedad Argentina de Derma-
tologia. Es el organismo marco de la
CO-NADER, el cual ofrece su respaldo
de excelencia.

= CONEAU, Comision Nacional de Eva-
luacion y Acreditacion Universitaria.
Jun-to con la ley de Educacion, esta
Comision pide a los centros universi-
tarios titu-los homologables, es decir,
que los alumnos estudien lo mismo en
todos lados.

=« PRONADERM, Programa Nacional de
Actualizacién Dermatolégica de la So-
ciedad Argentina de Dermatologia. Es
el Coordinador Nacional.

= AMAPEL, Ayuda Maltesa Argentina
para Erradicar la Lepra. El Dr. Valdez
es Director Nacional del Programa. El
programa fue desde 1995 al 2002 se
exten-di6 a las 11 provincias con lepra
endémica; el objetivo fue ademas de
controlar lalepra, dejar una metodologia
instalada. Y asi fue.
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Sin duda es un gran emprendimiento en
todo el pais. ;Se justifica tanto esfuerzo?

A tal punto vale la pena, que ya se vis-
lumbra un segundo cambio cultural que lo
justifica plenamente. Se estd nivelando para
arriba y la especialidad tiene un mayor nivel
de exigencia. Contar con la acreditacién de
la SAD se valora de manera especial. Por su-
puesto que tomard su tiempo como cualquier
cambio de paradigma. A los Estados Unidos
les llevé muchos afios lograr que el board
certificate tuviera el valor académico y laboral
del que hoy goza. Es un trabajo conjunto de
la SAD, universidades y profesores, Servicios
de Dermatologia, programas de residencia y
de los médicos en forma individual.

¢El Estado Nacional acompaiia la “nive-
lacién hacia arriba”?

Si, a tal punto cobra importancia esta
innovacién académica que, por ejemplo, el
Ministerio de Salud de la Nacién ha desig-
nado ala SAD como entidad evaluadora de
los programas de residencia en Dermatologfa
y como sociedad cientifica con facultad para
certificar y recertificar la especialidad. Ya
comenzaron a llegar pedidos de colegios mé-

dicos provinciales que solicitan la adhesion
a los estdndares del CONADER.

:Se trabaja en prevencién?

Si, el Servicio de Dermatologfa del HUA
tiene como finalidad la prevencién, el diag-
ndstico y el tratamiento de las enfermedades
cutdneas y de aquellos padecimientos gene-
rales con repercusién en la piel.

Se realizan viajes sanitarios con el
Departamento de Medicina Interna, la
Facultad de Ciencias Biomédicas y el
Servicio Social Agustiniano. El HUA
también adhiere a la Campafia Nacional
de Prevencién del Cdncer de Piel, que tra-
baja en la deteccién de tumores cutdneos
y educacién médica. La organiza la SAD
y ha sido declarada de interés nacional
por el Poder Ejecutivo. El HUA participa
activamente durante la semana que dura
la campafia y atiende en forma gratuitay
a tiempo completo todas las consultas de
pacientes sin recursos. Busca interiorizar
a la poblacidén sobre los alcances de esta
enfermedad y posibilitar el diagndstico
precoz en forma gratuita.

Teniendo en cuenta que la piel es el érgano de mayor incidencia en tumores malignos y
lesiones precancerosas, el Servicio de Dermatologia organizé el Centro de Tumores Cuta-
neos (CTC-HUA) que realiza un trabajo interdisciplinario para el diagndstico, tra-tamiento y
seguimiento de melanomas, carcinomas, linfomas y neoplasias cutaneas po-co frecuentes.
En el centro intervienen los siguientes servicios y especialidades: Derma-tologia, Derma-
topatologfa, Cirugfa Oncoldgica, Cirugfa Plastica, Microcirugia, Oftal-mologia, Medicina
Nuclear, Oncologia Clinica, Oncohematologia y Fotoquimioterapia.

El proyecto incluyd la capacitacién de uno de los dermatoélogos del Servicio en el uso de la
videocamara digital MaoleMax Il 635, en la Universidad de Navarra. Se trata de una maquina
que “escanea” lunares y permite conocer su profundidad en la dermis, congelar la imagen

y ver, a los seis meses, si es necesario operar.



:Qué balance puede hacer hoy del CO-
NADER?

Hoy, el Concejo cuenta con 16 miem-
bros. Dispone de un programa de for-
macién tedrica y de formacién préctica
aplicable a una residencia. Ademds, ha
fijado los criterios para certificar. Trein-
ta Servicios de Dermatologia de todo el
pais han solicitado la acreditacién ante
la SAD y desde hace unos meses se estd
llevando a cabo la visita de pares evalua-
dores a todos y cada uno de los hospi-
tales. Se cuenta con una grilla perfecta-
mente aplicable para dicha acreditacién
que puede ser consultada previamente
por parte del jefe del Servicio que asf lo
requiera. Por otro lado, deseo remarcar
muy especialmente este trabajo que
demanda un gran esfuerzo personal por
parte del cuerpo de pares evaluadores
como también del personal de la SAD
y de la institucién misma. Todo esto es

e
AR

=

F4FLS

El Dr. Valdez desde el Servicio de Dermatologfa organiza viajes sanitarios al interior del pafs,
especialmente a la regién del Noroeste, para brindar atencién gratuita a los lugarefos.

absolutamente transparente. Por esto,
los invito a visitar el sitio de la SAD,
solapa CONADER: alli se encuentran,
por ejemplo, los hospitales en vias de

acreditacién, la fecha de la visita y los
pares evaluadores que fueron sorteados
para realizar dicha labor. Asiy todo, ain
queda mucho por recorrer.

Un paso adelante en soluciones integrales para la salu
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O Hilda Molina: Cuba y sus causas O Meétodo del caso en colegios peruanos
Por primera vez desde que reside en la Argentina, la Dra.

Hilda Molina, disidente cubana, dicté un seminario sobre

la situacién cubana en la Facultad de Comunicacién de

la Universidad Austral. La Dra. Molina fue protagonista

y luego investigé y redactd un libro acerca del régimen

que instauré Fidel Castro hace mds de 50 afios en Cuba

—la revolucién Cubana, las vinculaciones con la Unién

Soviética, la readaptacién a partir del capital extranjero

hasta la actualidad—.

Hilda Molina es neurocirujana de profesién y fue Di- El método del caso llegé a los colegios secundarios de Perd
rectora del Centro Internacional de Restauracién Neuro- de la mano de la Universidad Austral (Argentina) y la Universi-
l6gica (CIREN) y diputada. Su libro es “Mi verdad”. Sus dad de Piura (Perd). El método del caso es una actividad 4gil e
cuestionamientos — que luego se convirtieron en abierta interactiva, creada con el objeto de promover la bisqueda de la
disidencia— comenzaron cuando sintié que el sistema de vocacion profesional. Es una herramienta dul de orientacién que
salud que habfa ayudado a crear se focalizaba en los ex- ayuda a reducir el porcentaje de jévenes que cambian de carrera
tranjeros y en el pueblo. “Cuba es un pais para extranjeros por falta de conocimiento o falta de bisqueda profunda.
no para cubanos. Todo estd vedado para los ciudadanos Laactividad, que se viene realizando desde hace dos afios con
comunes. Los cubanos merecemos alcanzar todos los de- excelente participacién y resultados, tiene como objetivo ser una
rechos humanos. Para muchos es dificil entender lo que herramienta duil de orientacién, ayudar a reducir el porcentaje
significa la falta de libertad: el Gobierno es el que decide de jévenes que cambian de carreras por falta de conocimiento,
cémo vivimos”, explicé. o por no haber realizado una bisqueda profunda.
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O Nuevo Laboratorio de Mecatrdnica

La Facultad de Ingenierfa de la Universidad
Austral inauguré el 17 de agosto de 2011
su nuevo Laboratorio de Mecatrénica en el
campus universitario de Pilar.

Con el Laboratorio de Mecatrénica, la
industria nacional se beneficia con un desa-
rrollo inédito que fortalece la competitividad
argentina en la atraccién de inversiones. La
inauguracién fue posible gracias a un acuerdo
de cooperacién firmado con la empresa SMC
Argentina S.A.

El proyecto permite a la Facultad de Inge-
nierfa de la Universidad Austral la formacién
de alumnos en el campo préctico, la genera-
cién de investigaciones y el fortalecimiento
de vinculos con empresas. También posibilita
capacitaciones segtin el requerimiento de los solicitantes.

Ademds se podrd desarrollar y testear complejos sistemas de
automatizacién industrial ya que es un banco ideal de pruebasy
prototipos en escala de procesos de produccién de alta dificultad.
Campos como la logistica (almacenes inteligentes, preparacién
automdtica de pedidos, rastreabilidad en proceso, movimiento
interno de la produccidn, etc.) celdas de mecanizado y soldura,
lineas de montaje, fraccionado y envasado y todo proceso que

se desee automatizar podrd ser disefiado
y ensayado. El equipamiento disponible
permite ensayar medicién y correccién de la
produccién on line (mdquinas 3D, sistema
de radio frecuencia y soff para procesos).

La Facultad de Ingenierfa de la UA (Uni-
versidad Austral) con la firme intencién de
servir a la sociedad a través de la generacién
del conocimiento y la formacién de las
personas, desarrolla modelos de interaccién
universidad-empresa. Contiguo al laborato-
rio de Mecatrénica estd instalado desde el
2009 el laboratorio de metrologfa, promo-
vido por Volkswagen que ya ha adherido a
este modelo. El nuevo laboratorio permitird
integrar la automatizacién y la metrologfa,
desarrollando metodologfas para la medicién de los productos
en la propia linea de produccidn, integrando las tecnologfas que
impactan en la productividad y en la calidad misma.

Algunas instalaciones que conforman la Plaza de Transferencia
se deben al proyecto FONTAR, fondo gubernamental para el
mejoramiento de la productividad, dependiente de la Agencia
Nacional de Promocién Cientifica y Tecnoldgica, que interpretd
el significado de la iniciativa para el desarrollo del pais.
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O El médico de cabecera

Para garantizar la continuidad del cuidado del paciente convie-
ne asignar un médico de cabecera, un referente, para toda perso-
na que permanezca en cualquiera de las dreas de internacién del
HUA. “Tiene que haber unalinea conductora en el tratamiento
del paciente asi se evita la desorientacién ante opiniones divergen-
tes”, explicd el Dr. Diego Bernardez, impulsor de esta politica.
El médico a cargo, también llamado “médico de 4rea”, tiene
una visién global de la persona internada y decidird qué hacer
en forma coordinada con los médicos especialistas. En el HUA,
tanto en la historia clinica como en un cartel colocado en cada
habitacién, se sefiala quién es el médico clinico referente.

O Digitalizacion del Servicio de Imagenes

Se instalé un equipo de radiologia digital, que obtiene la
imagen en formato digital. De este modo, se elevé a cuatro el
nimero de digitalizadores. Ademds, se instalé un tomégrafo y
un software que ordenard el almacenamiento y la distribucién
de todas las imdgenes obtenidas. Al digitalizar las imdgenes, se
desactiva el cuarto de revelado himedo y se deja de usar pro-
ductos quimicos, lo cual contribuye, ademds, con el cuidado

medioambiental. “Con estos cambios se mejorard, en forma sus-
tancial, la calidad y disponibilidad de las imdgenes radioldgicas
para estar a la altura de las necesidades de los médicos y de los
pacientes’, sintetizé el Dr. Jorge Yamil, jefe del Servicio.

s

O Se present6 la Unidad de Soporte Nutricional
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La Unidad de Soporte Nutricional apunta a detectar
y tratar a tiempo la malnutricién de los pacientes inter-

nados y ambulatorios. Sobre la base de una concepcién
de la nutricién como herramienta terapéutica, el equipo
multidisciplinario de profesionales llevard adelante el
plan de velar por el estado nutricional de cada paciente.
“La nutricién es muy significativa para los resultados de la
enfermedad en muchas personas”, declard el Dr. Gustavo
Kliger. Durante cualquier hospitalizacién, el estado nutricional
de un paciente puede empeorar. Para evitar esto, la Unidad se
aboca a pacientes internados, ambulatorios y posquirtirgicos.
El primer paso serd el cribado o screening, motivo por el cual,
los profesionales enfatizaron la importancia de registrar el peso
y la talla en las historias clinicas. “El estado nutricional debe ser
un signo vital”, reforzé el Dr. Kliger.

Los integrantes de la nueva Unidad de Soporte Nutricional
son: Adlridn Priolo, Silvia_Judrez, Gustavo Kliger, Pablo Petracca,
Marcela Marciano, Martin Lynch, Carolina Ross, Pablo Pratesi,
Fabidn Plano y Miguel Salas

O Proyecto cuidar familias

Se ofrece apoyo a las familias que estén pasando por un
momento critico o situaciones dificiles. Las directoras de
Enfermerfa del HUA que figuran abajo podrdn acercarlo a
quienes mds saben de familia:

Lic. Alejandra Parisotto: aparisotto@cas.austral.edu.ar

Lic. Consuelo Diez: cdiez@cas.austral.edu.ar
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» Imagen del website que ofrece el documental integro y permite a los lectores enviar su propio
testimonio sobre como San Josemaria ha inspirado algun aspecto de su vida.
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c Inspirados para amar” es un
documental dirigido por el ar-
gentino Juan Martin Ezratty.
Las locaciones fueron: el Congo,

India, Finlandia, Italia, Inglaterra, Perd,
Canadd y la Argentina. En el documental
se recogen testimonios de 22 personas
que se sienten inspiradas por la vida y el
mensaje de San Josemaria Escrivd sobre
la solidaridad y la comprensién. Entre
varios, dos médicos del Hospital General
de Monkole en Kinshasa, Republica De-
mocrdtica del Congo comentaron cémo
se inspiran para enfrentar los temas de
salud. Asi también, aparecen personas
que padecen enfermedades y logran dar
sentido a su situacidn.

“La persona no puede ser vistade
un solo punto de vista sino en su
totalidad. El mensaje de San Jose-
maria me permite dar al servicio
de los demas y proporcionar a
mis pacientes todos los medios
dignos para cuidar la naturaleza
humana en el control del sida”
(Dr. Adolphe Nadrabu, Médico
del Hospital General Monkole.
Kinshasa. Congo).



“El mensaje cristiano inspira. En varios
paises he visto que la fe da ideas a la gente,
les aclara la mente, les ayuda a descubrir
que en el amor se esconde la felicidad.
“El titulo Inspirados para amar lo dio
Ashish, un joven de la India. Al atravesar
una compleja enfermedad, el trato que
recibié del personal sanitario -lleno de
afecto y realizado no sélo por dinero-, le
hizo ver que lo importante en la vida es
amar’, comentd Ezratty.

“Su mentalidad, su modo de expresar-
se, su cultura... eran muy diferentes, pero
descubr{ que a todos les unfa un mismo
hilo: el descubrimiento de que el amory
el deseo de servir puede inspirar toda una

vida. Y fue San Josemarfa quien les habia

susurrado esa idea”, finalizé Ezratty.

El documental dura 27 minutos y pue- Sisoy la primera en desanimarme no puedo alentar a mis pacientes.

de verse y descargarse gratis en internet. | .as ensenanzas de San Josemaria me dan fuerza para acompanar a

Ademis, Inspirados para amar estd |55 horsonas” (Dra. Baby Tendobi. Directora de Antena de las clinicas

presente en las redes sociales: Facebook/ . .
inspiradosparaamar, Twitter (@inspira-  'Urales del Hospital general de Monkole. Kinshasa. Congo.).

dosaamar) y Youtube. Contacto: www.

inspiradosparaamar.org @

"Antes pensaba que el dinero era todo; pero durante
mi enfermedad y mi sufrimiento conoci a muchas
personas que rezaban por mi'y vi que eso es amor
y que Dios es amor. Después de leer el mensaje de
San Josemaria mi vida cambid y tengo una nueva
palabra: inspirar. Inspirar a las personas a llevar una
vida buena hacia Dios”. (Ashish Tirkey. Nueva Delhi,

India. Estudiante, enfermo de leucemia).
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i, La importancia del cuidado de la salud bucal 7777777777700,

Estudios realizados en los centros mas importantes del mundo han indicado una intima relacién de las
patologias bucales con las enfermedades sistémicas que se manifiestan después de los 50 anos de vida.

En los ultimos afos la odontologia ha cobrado una importancia
primordial en la salud general. Estudios realizados en los centros
mas importantes del mundo han indicado una intima relacién
de las patologias bucales con las enfermedades sistémicas que
se manifiestan después de los 50 afios de vida.

Es por estas razones que la prevencion de enfermedades bucales
en nuestros hijosy en toda la familia evita todo tipo de problemas
futuros asi como también mejoran la calidad de vida.

La prevencién en odontologia comienza desde la aparicion del
primer diente en la boca. El control de la cronologia de la erupcién
dentaria asi como también el normal y arménico crecimiento de
la cara, puede ser diagnosticado y controlado en los nifios desde
muy jovenes, siendo la ortodoncia la especialidad odontolégica
que se ocupa derealizar este tipo de seguimiento. Debemos tener
en claro que un diente desalineado, es un diente enfermo.

La salud bucal de los adultos influye directamente sobre los
nifos y toda la familia. Los focos sépticos de la cavidad bucal
contagian bacterias nocivas directamente al resto de la familia
en el compartir diario de cubiertos, vasos y contacto fisico. Por
esto, y a través del ejemplo, es que los papas tenemos el deber
de transmitirle a nuestros hijos laimportancia de cuidar la salud
y prevenir enfermedades como caries y enfermedad periodontal
en edades tempranas. Es de vitalimportancia la rutina de higiene
oral, una correcta dieta y las visitas periddicas al odontélogo de
toda la familia.

Dr. Esteban Lagiglia Karami
Jefe de Servicio de Implantologia Oral
del Hospital Universitario Austral
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“Jardines de Saravi” es

un desarrollo inmobiliario

emplazado en una manzana

arbolada donde se conjuga

vida al aire libre en un entor-

no natural y la proximidad a

centros urbanos. “En corres-

pondencia con el entorno

se concibié un producto

inmobiliario que interactua

con el verde circundante y

su frondosa arboleda, dando

a los departamentos espa-

ciosas expansiones para disfrutar de la naturaleza desde el
interior de la unidad”, comenta Mario Gomez, Director de Le
Bleu Negocios Inmobiliarios empresa comercializadora.
Esta ubicado en la calle Saravi a 200 metros de la Ruta Pana-
mericana Ramal Pilar Km 47,500, frente al campo deportivo
del Country Mapuche, a tan solo 2 puentes del Sheraton Hotel
y a 3 del Km 50 con sus centros comerciales. La calle Saravi
vincula la Ruta Panamericana con la Ruta 8.

El proyecto constara de unidades de 2, 3 ambientes y tipo
Studio, dispuestas en 5 edificios con una importante area de
servicios comunes. Estos estaran dispuestos de forma tal que
el usuario logre perder la sensacién de urbanidad para sumer-
girse en un entorno campestre de quietud y tranquilidad pero
provisto de las comodidades de la ciudad. El complejo contara
con una recepcién con seguridad, accesos automatizados para
propietarios y diferenciales para los visitantes, que ademas

Vida la aire libre - Jardines de Saravi

iz

tendran cocheras de corte-
sia dispuestas en torno al
sector de control.
“Las unidades se han di-
sefflado con un concepto
moderno y flexible. Como
pauta de proyecto nos pro-
pusimos vincular espacial-
mente las areas publicas
de living comedor con la
cocina a partir de una isla.
En las versatiles variantes
tipoldgicas, los ambientes
principales se relacionan con el exterior por medio de balcones
aterrazados que contaran con mesadas y barbacoas, generan-
do de este modo una situacién transicional e integradora entre
el interior y el exterior” agregan desde la inmobiliaria.
A pocos metros de los departamentos se encontraran los esta-
cionamientos vehiculares. En cuanto amenities, el condominio
contard con 2 Salones de Usos Multiples con parrillay cocina
para realizacion de eventos, asi como una terraza con jacuzzi
con vista a la piscina y el Solarium. Contara también con un
area de servicios diferenciada con vestuario para personal
doméstico y un amplio laundry.
Asimismo existen unidades disponibles en alquiler.

Para consultas: 3959-3500
info@lebleu.com.ar
www.lebleu.com.ar // www.jardinesdesaravi.com.ar
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Los espacios, las visuales, los colores, los aromas, son elemen-
tos que pueden cualificar para generar situaciones armonicas,
contribuyendo a mejorar la salud de las personas. Un entorno
agradable y oxigenado, combinado con espacios proporciona-
dos y trabajados desde el disefio, ayudan a disminuir el nivel
de stress.

La propuesta del estilo Rincon de los Alerces condominios
Premium es combinar todos los aspectos de una vivienda
unifamiliar (espacios, jardin propio, estacionamiento frente a
la propia vivienda) con los beneficios que brinda el entorno
natural. La abundante vegetacion en la zona y en el propio
desarrollo, permitieron lograr un disefio cuidado desde todos
los puntos de vista: techos con cubierta de alta resistencia
a los cambios climaticos, de libre escurrimiento y larga vida,
aberturas de PVC con doble vidrio hermético que disminuyen
el consumo energético y aprovechan al maximo lailuminacion
natural, calefaccion por piso radiante y espacios destinados a
los compresores de aire acondicionado controlados y libres de
las visuales y los ruidos.

Con tan solo 30 exclusivas unidades, los espacios se distribuyen
en viviendas de uno, dos y tres ambientes, que incorporan
desde la propuesta arquitectonica la versatilidad necesaria para
brindar la posibilidad de personalizar los proyectos de acuerdo a
las necesidades de cada cliente. Porcellanato en todos los pisos,

El arte del diseiio y el cuidado del medio ambiente

iz

griferias FV, artefactos de bafio marca Ferrum, yeso en paredes y
cielorrasos, todos los servicios de agua corriente y cloacas, gas,
electricidad, internet, pavimento y seguridad las 24hs.

El masterplan respeta los 45 arboles existentes en el predio:
casuarinas australianas de 40 metros de altura, paraisos, co-
niferas, tres cedros de alrededor de 50 afos y un eucaliptus
de 150 anos. Por parte del proyecto se plantardn 10 especies
autdéctonas, ademas de 35 alerces en los sectores comunes y
30 mas que se destinan uno a cada propietario.

El complejo se erige en La Lonja, Pilar, a tan solo 1000mts del
IAE (Instituto de Altos Estudios del Austral), del centro comercial
Las Palmas del Pilar y a pocas cuadras del histérico Country
Mapuche, emplazado a solo 170mts de Ruta 8 sobre la calle
Leandro N. Alem, muy accesible desde Panamericana.

El desarrollo cuenta con un Club House que se distribuye en
un salén de usos multiples, Pileta, solarium, un exclusivo mi-
crocine de 16 butacas, gimnasio, laundry y parrilla. Ademas,
todas las viviendas tienen galeria semi-cubierta con parrilla
y lavadero. La urbanizacién es desarrollada y promovida por
Grupo TEBSA S.A.

Grupo TEBSA
Condominios Premium Rincén de los Alerces
www.rincondelosalerces.com.ar - www.grupotebsa.com.ar

Suscribase a la revista VIDA y reciba las 4 ediciones del ano a sélo $ 50

(pesos argentinos) para la Republica Argentina y u$s 50 (délares esta-

dounidenses) para el exterior del pais. Para suscribirse a la revista

VIDA, envie el formulario sin omitir ningtin dato, el mismo permirtird

acreditar el pago y enviarle la revista al domicilio que registre. Para

solicitar la suscripcién a la revista Vida acceda desde:

www.hospitalaustral.edu.ar/revista_vida_suscripcion.asp
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PRIMERA FORESTACION DE ALERCES EN BUENOS AIRES
Acercate a conocerlos en su espacio Unico de adaptacion

A solo 1000mts de Panamericana Ramal Pilar KM 50.

todo 1o que ves, todo lo que sientes...
lo que hueles, lo que oyes...

es fruto de la magia del bosque...
vivi el espiritu del bosque, vivi...

Todos los servicios
Atendemos en obra

Microcine, Laundry, Gimnasio, SUM, Business Room, Solarium

5 + Desarrolla y comercializa
Oficina Comercial ¥

4 i deal Rincon de los alerces
] @nnc:r;- HELGEN Dardo Rocha 2454, Martinez, 5an Isidro
www.rincondelosalerces.com.ar reionos: 4-836-3235 / 4-717-2646 / 4-836-2574

il. GrupoTebsa S.A.



“Nutrilon PREMIUM 3, con IMMUNOFORTIS®,
contribuye a reforzar
el sistema inmune de mi hijo”.

El Centro de Investigacion Nutrilon Sobre Leche Materna
desarrollé IMMUNOFORTIS®, una exclusiva combinacién
de prebiéticos* que contribuye a reforzar el sistema inmune
de tu hijo para seguir protegiéndolo.

GRAT1050002 2 ey Basn Awn

Visitanos en www.nuirilonpremium.com. Servicio de Informacion a Profesionales y Consumidores; e
0800-555-4455. * Componente no digenible de los imentos que moduia Jo microbiata oforgando un beneficio en o salud NUTRICIA - Bagé
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