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EMBARAZO

[Cuidado de la madre
y el nino por nacer]
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EMBARAZO

[Cuidado de la madre
y el nifio por nacer]

Las vacunas te protegen y protegen a tu hijo
antesy después de nacer.

Lavacunacion contra la Difteria, el Tetanosy la
Tos convulsa (dTpa) aplicada durante el
embarazo te protege y protege a tu hijo recién
nacido hasta que el recibe esta vacuna a los
dos meses devida.

La gripe es mas severa en la mujer
embarazada. Inmunizarte con la vacuna contra

enzareduce los riesgos de padecerla
erdo a tus necesidades y riesgos

e otras vacunas.

a_consulta con

Como podemos cuidarnos?
Lavese las manos a menudo con aguay jabon,

especialmente...

Después de ir al bafio. Cuando toque carne
cruda, huevos crudos o verduras sin lavar y
antes de preparar alimentos o comer. Después
de hacer labores de jardineria o tocar la tierra o
el suelo. Después de tocar mascotas. Después
de estar cerca de gente enferma. Si le cae
saliva en las manos o si ha cuidado a nifios o
jugado con ellos. Después de cambiar pafiales.
Si no hay agua ni jabén, puede limpiarse las
manos con un gel limpiador para manos a base
de alcohol.

Evite compartir cubiertos, vasos o comida

Y

No coma salchichas o carnes frias
empaquetadas a menos que los caliente hasta
que les salga vapor. Estas carnes poco
cocidas y procesadas pueden contener
bacterias dafiinas.

Evite consumir leche sin pasteurizar (cruda) y
sus derivados.

No coma quesos blandos, como feta y brie, ni
gueso fresco, a menos que las etiquetas digan
que son pasteurizados ya que pueden
contener bacterias dafiinas.

No toque ni cambie la arena sucia de las cajas
para gatos ya que pueden tener parasitos
nocivos. Pidale a alguien que lo haga. Si usted
tiene que cambiarla, asegurese de usar

guantesy lavarse bien las manos después.
Manténgase alejada de los roedore

mascotas o silvestres, y.de
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