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Mas de 1850 famlhas Fé?ibe'ﬁ atencion médica, apoyo'escolar, talleres y

remedios. Se trata de un proyecto de promocién social impulsado por la

Facultad de Ciencias Biomédicas de la Universidad Austral junto con el
Hospital Universitario Austral.
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iLa novedad para tu salud!

El Hospital Universitario Austral cred un plan
disefiado para jovenes de 18 a 28 afos.

Si tenés entre 18 y 28 anos, es el Plan para Vos!
con beneficios exclusivos, como Asistencia al
Viajero incluida, amplia cobertura en optica,
ortodoncia, protesis e implantes odontologicos,
vy mucho mas, junto a la calidad medica vy
humana del Hospital Universitario Austral.

Asociate. Tu salud es Austral.

‘. HOSPITAL UNIVERSITARIO
ventas (@) 0800-147-0022 > - AUSTRAL
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Nuestro ADN

‘ ‘ La Posta fue lo mejor que se pudo hacer en el barrio.
Hace 40 afios que vivo aca, esto era un lugar abando-
nado y hoy verlo asi es un placer”, afirma Dario, un

vecino que se emociona al recordar como creci6 su barrio
Las Lilas desde que se inaugur6 La Posta Sanitaria.
Desde antes de su fundacion el Hospital Austral tuvo la
fuerte conviccion de facilitar el acceso a la salud por par-
te de todo tipo de pacientes. La Fundacion Prosalud fue el
instrumento que nos permitio iniciar nuestra responsabili-
dad social y continia muy activa trabajando, para que pue-
dan atenderse pacientes sin recursos del Partido de Pilar. A
través de la organizacion de distintos eventos se consiguen
fondos que se aplican a las intervenciones médicas.
La Posta Sanitaria ubicada en el corazon del barrio Mon-
terrey cumple otro rol mas que valioso, de excelencia,
como nos dice Dario, que ya no puede moverse como an-
tes y muchas veces recibe a los médicos en su casa. Los
profesionales de la salud atienden a personas de todas las
edades que viven proximas al Hospital. Entre ellos, em-
barazadas y nifios, con una multitud de necesidades de
salud, pueden encontrar alli atencién médica completa-
mente gratuita.

Durante nuestros primeros aflos nos acercamos a la Fun-

dacién Ronald Mc Donald e iniciamos un proyecto de una

Unidad Pediatrica Mévil, dotada de consultorios y aten-

cion odontolégica e incluso de algunos especialistas. Hoy

cuida activamente a miles de chicos del partido, yendo fi-
sicamente a visitar a los barrios mas necesitados.También
hemos firmado convenios con el municipio de Pilar y otros
partidos vecinos para proveerles a través de la fundaciéon

Prosalud estudios diagnoésticos de alta Complejidad como

por ejemplo Resonancias Magnéticas.

Las iniciativas individuales de los profesionales también

suman y mucho a estas acciones solidarias. Visitas a dis-

tintos lugares del pais, alejados de toda atencion médica.

Trabajo en las Carceles. Hogares de ancianos. Campafias

de deteccion de glaucoma, lunares, hipertension arterial,

prevencion cardiovascular, siempre con acceso gratuito se
destinan a todos aquellos que lo necesiten.

Dario asiste a la Posta desde que se inici6 y afirma que el

barrio cambié demasiado, que fue lo mejor que se pudo

hacer.

F‘

Las numerosas iniciativas, sin embargo, todavia son po-
cas para las necesidades apremiantes de la salud que hoy
vive la poblacion y que incluso se ven incrementadas en
este dltimo afio. Nuestro compromiso es permanente
como parte de nuestro ADN. Aprovechamos para agrade-
cer a todos los que nos ayudan para que este esfuerzo se
concrete. m

Dr. Marcelo Pellizzari
Director Médico Asociado del
Hospital Universitario Austral y
Director de Calidad y Seguri-
dad del Paciente.

VIDA | 5
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PSICOLOGIA

Equilibrio
cansancio-descanso

La misma actividad puede ser vehicu-
lo de descanso o disparador de estrés
segin el modo de encarar las tareas.
Manifestaciones del cansancio. Mo-
dos de descanso. El cuidado de las
horas de sueno.

ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA INFANTIL CARDIOLOGIA
Un nino no es un Cardiodesfibriladores:
adulto pequefio Salvar vidas

El equipo del Hospital Universitario
Austral no solo cuenta con profesiona-
les para cada una de las subespeciali-
dades, sino que ademas trabaja coor-
dinado con los servicios de Pediatria y
Neonatologia, debido a la complejidad
de los cuadros.

Una nueva ley establece el sistema de
prevencién integral de muerte stbita
en espacios publicos y contempla la
inclusién de desfibriladores externos
automaticos. Como intervenir en casos
de emergencias y practicar maniobras
adecuadas.



PSICOLOGIA INFANTO-JUVENIL |

Los chicos y
la tecnologia

Tres especialistas sugieren como en-
sefiar a los nifios el correcto uso de las
nuevas tecnologias y plantean adver-
tencias para que los padres puedan, en-
tre otras cosas, identificar una adiccion.

CENTRO ENTRENAMIENTO INTERNACIONAL

Paro
Cardiorrespiratorio

El Centro de Entrenamiento Internacio-
nal (CEI) de la American Heart Associa-
tion brinda cursos de diferentes niveles,
tanto a profesionales médicos y personal
administrativo, como a pacientes, fami-
liares y miembros de la comunidad que
quieran aprender sobre esta técnica que
puede salvar vidas.

PSICOLOGIA INFANTO-JUVENIL II

Internaciones
infantiles

Coémo funciona la Sala de Juegos Te-
rapéutica del Hospital Universitario
Austral, donde tienen un lugar de ex-
presion y juego tanto los chicos inter-
nados como sus padres y hermanos.
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ALTA COMPLEJIDAD

Un nuevo
corazon

El musculoso érgano central de la cir-
culacién de la sangre, el corazbon, no
puede dejar de latir. Patricia comparte
un testimonio que refleja como la vida
se puede ir apagando junto a una car-
diopatia y resurgir gracias a un tras-
plante de corazoén.
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La Posta Sanitaria:
“Aca encontreé familia,
no solo profesionales”

La Posta Sanitaria Las Lilas promueve el objetivo de garantizar y mejorar la salud
individual y colectiva de la comunidad. Mas de 1850 familias reciben atencién

médica, apoyo escolar, talleres y remedios, entre otros beneficios. Se trata de un

proyecto de promocién social impulsado por la Facultad de Ciencias Biomédicas

de la Universidad Austral junto con el Hospital Universitario Austral.

n el afio 2007, la Posta Sanitaria Las Lilas abri6
sus puertas a la comunidad en el campo de depor-
tes del Colegio Los Molinos, Derqui, Pilar. Luego,
cambiaria de lugar para instalarse definitivamente
en la Sociedad de Fomento del Barrio Las Lilas y Monterrey, a
pocas cuadras del Hospital Universitario Austral.
Entre sus objetivos fundacionales figura el garantizar y mejo-
rar la salud individual y colectiva de la comunidad, y promover
cambios en los hébitos y actitudes relacionados directa o indi-
rectamente con el cuidado de la salud. Sin embargo, el deve-
nir diario los impulsé6 a proponer objetivos de més corto plazo,
como saber decir “buen dia”, “permiso”, “por favor” y “gracias”.
En la Posta todos saludan, sonrien y agradecen; es que como
dice Dario, un vecino de 61 ahos: “esto estuvo abandonado y
hoy verlo asi es un placer. A pesar de que carecemos de otras
cosas, esto fue lo mejor que se pudo hacer en el barrio”.

8| VIDA

Por Florencia Roncoroni

La Dra. Claudia Lascano, Directora Médica de la Posta
Sanitaria, explic6: “Hace 13 aflos imaginamos este lugar. Co-
menzamos a visitar y a reunir a la gente del barrio de Las Lilas
y Monterrey. Abrimos las puertas a la comunidad, para aten-
derla y ayudarla a hacer frente a las dificultades. Fue un largo
recorrido en el que muchos han puesto el corazon haciendo
posible este proyecto. Este afio abrimos un nuevo dia de aten-
cion, gracias al apoyo de quienes nos acompanan y de los que
se suman como donantes de la Posta Sanitaria. Queremos se-
guir abriendo puertas para dar atencién a quien lo necesite”.
Durante estos afios, se realizaron 42.375 consultas médicas,
estando presentes en mas de 1.850 familias, creciendo juntos
y acompanando a nuevas familias y proyectos de vida. Ade-
mas, se brindaron mas de 200 talleres de capacitacion.
Actualmente, son més de 15 las especialidades que se ofre-
cen en la Posta Sanitaria, en manos de los profesionales del
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Hospital Universitario Austral y de los profesores de las ca-
rreras de Enfermeria, Medicina y Psicologia de la Facultad
de Ciencias Biomédicas, quienes brindan su tiempo y cono-
cimiento en pos del bienestar de la comunidad. Asimismo,
también participan de la atencidn los residentes y alumnos de
grado y posgrado que se acercan a sumar su ayuda, y el staff
permanente de la Posta incluyendo enfermeras, psicologos y
pediatras.

Cada persona

“Desde que vine a sacar un turno por primera vez, nunca mas
fui a atenderme a ningtn otro centro de salud”, afirmé emocio-
nada Sofia -cuyo nombre real reservaremos- una de las mamas
que asiste a La Posta desde sus comienzos. Sofia tiene 3 hijos
y, lamentablemente, ha sufrido a lo largo de su vida, diversos

-
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El trabajo conjunto entre profesionales de distintas disciplinas permite
el intercambio de conocimientos y pautas de actuacién facilitando el en-
foque biopsicosocial y permitiendo al equipo de La Posta realizar todas
las funciones intrinsecas a la Atencidén Primaria: promocion, prevencion,
asistencia y rehabilitacion de la comunidad atendida.

N m__}.

episodios de violencia familiar. Su primer contacto fue con el
Dr. Ernesto Beruti, médico obstetra, y con la psicologa. “Cuan-

k.
T

do no venia la psicologa, igual venia a la Posta, porque la Dra.
Claudia hacia de psicologa y me escuchaba”, explicé.

La Lic. Marta Comas de Tardito, responsable de enfer-
meria de la Posta Sanitaria, asegurd que “si bien estamos a
pocas cuadras del Hospital Austral, la realidad del barrio es
otra y hay necesidades que van maés alla de lo econémico.
Aqui, la consulta es de corazon, donde atiendo a un ser hu-
mano que necesita de mi”.

Sofia qued6 embarazada de su tercer hijo producto de un
abuso, mientras lo cuenta se le cierra el pecho, su garganta
se estruja: “No queria saber nada. Los profesionales de La
Posta me ayudaron a amar a mi hijo. Yo creia que no lo iba a
querer y hoy, es el que “més me puede”. Sélo quiero decirle

“iGracias!” a todos, incluso a los estudiantes, porque gracias

VIDA | 9
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Abrimos las puertas a la comuni-

dad, para atenderla y ayudarla a

hacer frente a las dificultades. Fue un largo

recorrido en el que muchos han puesto el

corazén, haciendo posible este proyecto”

(Dra. Claudia Lascano).

La Posta Sanitaria en nimeros desde 2007:

fl
o
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1.853

familias beneficiarias.

202

talleres de educacién
en salud que alcanza-
ron a 2047 personas
beneficiarias.

20

estudiantes son volun-
tarios en el programa
de apoyo escolar y 90
nifos -de entre 6y 12
afos- participan de los
talleres.

42.375

consultas ambulatorias.

14

miembros de la comuni-
dad han sido entrenados
como promotores de
salud y brindan diferen-
tes talleres de educaciéon
a la comunidad.

2

maestros supervisan
actividades recreativas
y deportivas con 50
ninos de la comunidad.

Este afio se abrié un nuevo dia de atencién, gracias
al apoyo de quienes nos acompafan y de los que se

suman como donantes de la Posta Sanitaria.

a ellos hoy tengo la fuerza suficiente para salir adelante. Ellos
me ayudaron un montén”.

Sofia recuerda su historia y se emociona. Es una persona res-
petuosa, amable y su voz denota cierta timidez. “Yo me sen-
tia sola, abandonada por todos. Estaba lejos de mi familia,

no conocia a nadie, no hablaba con nadie. Entonces La Posta
me ayud6 a desenvolverme y a hablar con la gente”. Y afir-
mo: “Cuando empecé a venir acd, encontré “Familia”. No eran
s6lo profesionales, sino gente amable que me trataba bien;
con los que podia hablar y contarles mis problemas”.

Entre las actividades que se ofrecen en La Posta, se brinda el
“Curso de Promotores de la Salud”. Sofia explica que es “para
enseflarnos a atender a la gente y a ayudar. A mi me sirvi6
para poder hablar con la gente, desenvolverme y contar mi
experiencia. Incluso di charlas sobre violencia. Hoy trabajo
y atiendo al publico. Por eso, para mi la Posta es esa mano
que me mostr6 una salida. Ellos saben que conmigo pueden
contar siempre, para lo que necesiten, porque ellos estuvie-
ron cuando yo lo necesité”.

En la entrada principal de La Posta hay una plaza donde los
chicos llegan corriendo para subirse a los juegos. Los estu-
diantes de la Facultad de Ciencias Biomédicas que colaboran
les sirven jugo y realizan actividades con ellos. “Yo sali ade-
lante, y sigo saliendo, por mis hijos. Hoy son chicos felices:
juegan, rien, tocan instrumentos, cosas que antes no hacian.
Antes, lloraban todo el dia”, coment Sofia, satisfecha.

Otra de las mamas, Claudia, que tiene 6 hijos, cont6 que
“cuando los chicos vienen aci, todos los reciben muy bien.
Yo dejo a mis hijos con confianza porque sé que son perso-
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rable en donde se viven los valores de la Universidad y la bisqueda del desarrollo integral

nas que les dan carifio”. Claudia afirmé que conoci6 la Posta
en sus comienzos. Antes se iba hasta el campo de deportes
del Colegio Los Molinos pero “era mas lejos. Ahora, ademas,
hay muchas mas especialidades. La gente se siente comoda,
hay muy buena atencién y son muy buenos médicos. Siempre
hay alguien que esta para ayudarte. Incluso en temas que no
son médicos. Jamas me dejaron, me han ayudado econémica-
mente o con distintos problemas familiares”.

Enfoque biopsicosocial

El trabajo conjunto entre profesionales de distintas disciplinas
permite el intercambio de conocimientos y pautas de actuacion;
aporta perspectivas diferentes, facilitando el enfoque biopsi-
cosocial y permitiendo al equipo de La Posta realizar todas las
funciones intrinsecas a la Atencién Primaria: promocion, pre-
vencion, asistencia y rehabilitacién de la comunidad atendida.

Junto a la puerta de entrada al edificio se puede ver una pe-
quena huerta. Cada maceta lleva la descripcién de lo que con-
tiene. Un paciente aprendi6 a escribir para hacer los carteles
de cada planta. Ese espacio también forma parte de las char-
las que se brindan a los pacientes. “Los talleres te ayudan a
aprender y a saber cosas que antes no creias que ibas a saber,

La Posta Sanitaria es un &mbito de acercamiento y contacto para toda la comuni-
dad educativa. Se desarrollan diversos programas dirigidos a una poblacién vulne-

de todas las personas involucradas en dicho proyecto” (Lic. Maria de la Paz Grebe).

Atencidn médica: Enfermeria, Pediatria, Medicina Familiar, Clinica
médica, Ginecologia y Obstetricia, Dermatologia infantil y de adul-
tos, Odontologia infantil hasta los 16 afos, Oftalmologia infantil y
adultos, Cirugia general, Psicologia infantil y de adultos, Trabajo so-
cial, Cardiologia, Ecografias e Informes de Papanicolao en Hospital
Universitario Austral.

Talleres de promocién de la salud: Salud ambiental, Higiene per-
sonal, de la familia y del barrio, Alimentacién saludable para toda la
familia y edades, Prevencién de accidentes en el hogar y en la calle,
Importancia de la vacunacién, Primeros auxilios, RCP, Prevencién del
dengue, Salud de la Mujer, Salud bucodental, Cuidados durante el
embarazo, lactancia, Sobre emociones, limites y buen trato en la fa-
milia, Violencia intrafamiliar, Prevencién de infecciones, etc.

Apoyo escolar: Dirigido a nifios de 6 a 12 afos a cargo de pro-
fesores y alumnos de la Universidad. Es una experiencia relevante

en la medida que busca promover la escolaridad de los nifios que
presentan alta probabilidad de tener dificultades de aprendizaje y
de quedar fuera del sistema escolar.

Farmacia: Se entregan medicamentos sin costo con prescripcion
médica. Se desarrolla a través de la donacion de particulares y la-
boratorios. El orden, la clasificacién y dispensacién de los mismos se
lleva adelante con la ayuda de voluntarios.

Roperito: se entregan prendas de vestir basicas a las familias que
lo necesitan, luego de realizar la visita domiciliaria, y se venden, a
precio simbdlico, prendas recibidas como donacién.

¢Dénde se ubica la Posta Sanitaria?

La Posta Sanitaria funciona en la sede de la Sociedad de Fomento
del Barrio Las lilas y Monterrey en la localidad de Derqui, partido de
Pilar, provincia de Buenos Aires. Calle Las Gardenia 3099-3199

12 | VIDA
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Actualmente, son més de 15 las especialidades que se ofre-

cen en la Posta Sanitaria, en manos de los profesionales del
Hospital Universitario Austral y de los profesores de las ca-
rreras de Enfermeria, Medicina y Psicologia de la Facultad

de Ciencias Biomédicas.

N 4

‘ Hoy tenemos la posibilidad de am-
pliar el horario de atencién, pero
necesitamos recursos: la Posta Sanitaria es
el espacio ideal para colaborar mediante
una donacién o a través del voluntariado
porque la ayuda se hace visible en forma
inmediata” (Dra. Claudia Lascano).

Gracias a tu ayuda: UN DIA MAS

Necesitamos tu ayuda para sumar 1 dia mas de atencién en la POSTA
SANITARIA. Convertite en donante de la Posta Sanitaria realizando una
donacién mensual con tu Tarjeta de Crédito o desde tu Cuenta Banca-
ria. http://www.austral.edu.ar/cienciasbiomedicas/campana-solidaria/

Las donaciones efectuadas a ACES son desgravables del impuesto a las
ganancias hasta el limite del cinco por ciento (5%) de la ganancia neta
del ejercicio, de acuerdo a lo previsto por el inciso “C"” del articulo 81
de la Ley del Impuesto a las Ganancias.

14 | VIDA

Esta tarea requiere de contacto y didlogo; que la atencidn
se nutre de intercambio, en donde uno “busca” y el otro

ya sean charlas de salud o de huerta, pero ademés ese cono-

cimiento lo llevo a mi casa y se lo transmito a mis hijos para
que aprendan”, explic6 Claudia, quien comparti6é que a veces

"ofrece” (Dra. Lascano).

s6lo pasa por la Posta a saludar.

La Posta atiende de martes a viernes de 9 a 15. “La gente
est4 pendiente de qué dias atienden para venir. Se empezaron
a cuidar y preguntan mas. Antes esto no sucedia. Al contrario,
no venian a La Posta porque les resultaba lejos o complicado”,
comentd Claudia. La Dra. Lascano aseguro: “Existe la posibi-
lidad de ampliar la atencién, pero necesitamos recursos: la
Posta Sanitaria es el lugar ideal para todo aquel que quiera
participar o colaborar con su donacion, porque la ayuda se
hace visible en forma inmediata.

Articular Universidad y comunidad

La medicina humanizada busca que las personas —en espe-
cial aquellas que se encuentran en situaciéon de vulnerabili-
dad- sean atendidas con una mirada amplia que reconozca su
condici6n biolbgica, psicoldgica, social, econémica, cultural y
espiritual, aspectos que tienen un grado de influencia sobre
su condicion actual o futura. “Siempre les decimos a nuestros
alumnos que esta tarea requiere de contacto y didlogo; que
la atencidn se nutre de intercambio, en donde uno “busca” y
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NOTA DE TAPA

el otro “ofrece”, comparti6 la Dra. Las-
cano.

Este proyecto de promocion social tie- ;‘?
e
el

ne su origen en la misién de la Univer-
sidad Austral. La vinculacidén con la p‘fET' VoS
T -
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comunidad y el servicio a la sociedad
son pilares del proyecto institucional.
La Lic. Maria de la Paz Grebe, Se-
cretaria Académica de la Facultad de
Ciencias Biomédicas de la Universi-
dad Austral y Coordinadora de la Pos-
ta Sanitaria, explic6 que “la Posta Sa-
nitaria es un ambito de acercamiento
y contacto para toda la comunidad
educativa. Se desarrollan diversos
programas dirigidos a una poblacion
vulnerable en donde se experimentan
y viven los valores de la Universidad
y la bisqueda del desarrollo integral
de todas las personas involucradas en
dicho proyecto.

Todo este trabajo fue reconocido en dos oportunidades. La
primera, en 2017, cuando la Universidad Austral fue distin-
guida -entre mas de 1300 proyectos- con el “Premio al Em-
prendedor Solidario” en la categoria ONG-Salud que otorga el
Foro Ecuménico Social que reconoce el trabajo realizado por
las organizaciones para mejorar las condiciones de vida de la

Mag. Andrea Saporiti

Psicéloga de adultos de la Posta Sanitaria

“La Posta Sanitaria es un lugar donde la integracién entre el equipo
de trabajo y la comunidad se hace visible. Esta “visibilidad” es el
resultado de la combinacién de la escucha y el didlogo desde una
mirada integral de la persona.

Desde esta perspectiva, es desde donde trabajamos en el area de
Psicologia en la atencién de nifios, jévenes, adultos y familias y el
dictado de talleres dados por pacientes a su comunidad.

Ser parte del proceso, tanto en las personas que consultan como
en los alumnos, es un privilegio que del que estoy profundamente
agradecida”.

Dr. Ernesto Beruti

Médico Obstetra de la Posta Sanitaria

“"Desde que comenzé la Posta, en el afio 2007, los médicos obstetras
del Hospital Universitario Austral hemos desarrollado nuestra labor
con alegria, sintiendo cada vez mas entusiasmo al ver cémo, poco
a poco, iba creciendo la cantidad de embarazadas que atendiamos.
Estamos convencidos de que es mucho mas lo que recibimos que lo
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comunidad y estimular el espiritu so-
lidario. Recientemente, la Fundacién
para el Avance de la Educacion Mé-
dica Internacional y la Investigacion
(FAIMER, por sus siglas en inglés), de
los Estados Unidos, le otorgd el pre-
mio “Proyects That Work 2018” -junto
a otros 4 proyectos, seleccionados en-
tre 30 iniciativas de mas de 100 uni-
versidades de todo el mundo-.

Un camino de doble via

En la Posta Sanitaria se busca instalar
desde lo académico, y desde la ges-
tién universitaria, la articulacién en-
tre saber cientifico y accion social, en-
tre aprendizaje y actividad solidaria,
contribuyendo a que el conocimiento
producido desde la Universidad fo-
mente una mejor calidad de vida para la comunidad, y a que
los futuros profesionales que se forman puedan aportar, con
compromiso y creatividad, a esa tarea.

La solidaridad es vivida y comprendida en sentido amplio,
con caracter de reciprocidad, potencialmente dirigida al
bien del otro; siempre se puede hacer algo por el otro que
también enriquece al que lo hace. m

que damos, por ello son cada vez mas los médicos y especialidades
del hospital que se suman para atender.

Hoy podemos decir que estamos preparados para ofrecer una aten-
cién en linea con la misién del Hospital Universitario Austral; como la
pensaron los que la idearon, comprometidos con la busqueda de la
verdad, la defensa de la cultura de la vida, la calidad y seguridad en
la atencidn, y la promocién de los valores cristianos”.

Mara Lukman

Graduada de la Facultad de Ciencias Biomédicas y residente de Me-
dicina Familiar en el Hospital Universitario Austral.

Desde que cursé AMP durante mi carrera, supe que queria ser médica
de familia y la Posta Sanitaria cumplié un papel fundamental en tal
decision. Para el médico de familia, el paciente es mucho mas que la
enfermedad que padece. Se trata de una persona que piensa, siente,
a la que le suceden cosas; y nos permitimos acompanarlo en cada eta-
pa de su vida, a través de un abordaje biopsicosocial. No hay cosa méas
gratificante para un médico de familia que el paciente se refiera a uno
como su médico de confianza; aquel que conoce no sélo a su familia,
sino también su vida, sus gustos, sus preferencias e inclusive, su casa.
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Los chicos
y la tecnologia.:

sano equilirbio

Tres especialistas sugieren como ensefiar a los nifios el correcto uso de las nuevas tecnologias y

plantean advertencias para que los padres puedan, entre otras cosas, identificar una adiccién.

os nifos son nativos digitales: nacen y crecen con
la tecnologia. Esto en parte es muy positivo porque
la globalizacidn, la digitalizacion y la conectividad
definitivamente cambiaron el mundo.
Sin embargo, los padres deben estar muy atentos a que estas
facilidades no se vuelvan en contra porque la tecnologia de
la informacién y las comunicaciones (TIC) son una fuerza
imparable que afecta practicamente a todas las esferas de la
vida moderna: la economia, la sociedad, la cultura y la vida
cotidiana.
Por ejemplo, los teléfonos inteligentes estan alimentando una
“cultura del dormitorio”, puesto que para muchos chicos el
acceso en linea es cada vez mas personal, tiene un caracter
maés privado y esta menos supervisado.
Entonces, a medida que aumenta la influencia de la tecno-
logia digital y especialmente la de Internet, se intensifica el
debate acerca de sus aspectos positivos y negativos, y de su
significado en nuestra cotidianeidad: ¢es una bendiciéon para
la humanidad?, ¢o es una amenaza para nuestra forma de
vida y nuestro bienestar?
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Por Noelia Veltri

Un mundo hiperconectado

Si pensamos en los mas chicos, hoy en dia aquellos que no es-
tan conectados se quedan afuera del mundo en algin sentido.
Por el contrario, los que cuentan con oportunidades para la
comunicacion, el aprendizaje y la libertad de expresion tienen
muchas més posibilidades.

Asi, a medida que los nifios se hacen adultos, la conectividad
significara cada vez maés, la diferencia entre la capacidad de
ganarse la vida o no, brindandoles oportunidades econémicas
al proporcionar formacion y posibilidades de empleo.

Por ende, la tecnologia definitivamente puede cambiar la rea-
lidad de los nifios, pero aprovechar esas ventajas y desestimar
el lado negativo de la cuestion depende de los padres y edu-
cadores.

¢Y como se logra? Mediante algunas medidas que deben
llevarse a cabo en la vida cotidiana. Algunas de ellas fueron
enumeradas por las Dras. Celeste Berecoechea y Camila
Giménez del Servicio de Medicina General Ambulatoria del
Hospital Universitario Austral.



“En principio, es importante generar un
equilibrio en el uso de las tecnologias,
porque todos los nifios y adolescentes
necesitan tener un tiempo de descanso
adecuado, asi como también es impor-
tante la realizacion de actividad fisica
razonable y el tener una parte del dia
sin tecnologia. En este punto, es intere-
sante identificar si el uso de los artefac-
tos electrénicos est4 generando un pro-
blema tanto a nivel escolar como social
y familiar, en cuyo caso hay que generar
actividades alternativas y espacios com-
partidos como, por ejemplo, jugar, salir
a pasear, cocinar, etc.”, enumeraron las
especialistas.

Otras alternativas son fomentar la lectura,
la imaginacion y los juegos al aire libre;
ademaés de, por supuesto, monitorear el
tiempo de uso de los aparatos electronicos
y consensuar el momento de inicio y fina-
lizacion, y ser firmes con eso.

“También es importante evitar que los
chicos jueguen a juegos en red o en conso-
las antes de irse a dormir y después de un

Es clave monitorear el
tiempo de uso de los apa-
ratos electrénicos, consen-
suar el momento de inicio

y de finalizacién, y ser fir-
mes con eso.

‘ Es interesante identificar si el uso de los artefactos
electrénicos estd generando un problema tanto a

nivel escolar como social y familiar, en cuyo caso hay que

generar actividades alternativas y espacios compartidos

como, por ejemplo, jugar, salir a pasear, cocinar, etc.”
(Dras. Giménez y Berecoechea).

horario determinado, asi como también
durante la realizacion de las tareas o en
las comidas familiares; y conocer el con-
tenido de los juegos o los posibles contac-
tos virtuales haciendo uso de los disposi-
tivos electrénicos”, agregaron.

Por dltimo, es clave:

- Educar sobre las reglas bésicas de pri-
vacidad virtual.

- Descartar completamente a la tecno-
logia como técnica pacificadora.

- Dar el ejemplo con respecto al uso res-
ponsable de los artefactos tecnoldgicos.

“La tecnologia mal utilizada es un susti-
tuto negativo de la interaccién personal.
Los nifos tienen que saber que la vida es
atractiva fuera de una pantalla. Es sano
sentir curiosidad por otras personas,
aprender a escuchar e interactuar. Esto
les ensefa a desarrollar la inteligencia
emocional y social, indispensable para
alcanzar el éxito en la vida”, explicaron
las Dras. Giménez y Berecoechea.

Sumado a ello, la Lic. Belén Mata,
psicologa infanto-juvenil asegur6: “La
familia tiene un lugar privilegiado para
acompanar. Los padres deben favorecer
la comunicacién que implica no solo

e

Riesgos en linea

Actualmente, los investigadores suelen
clasificar los riesgos que aparecen en li-
nea en 3 categorias:

= Riesgos de contenido: cuando un nifio
estd expuesto a un contenido no desea-
do e inapropiado.

= Riesgos de contacto: cuando un nifio
participa en una comunicacién arriesga-
da como, por ejemplo, con un adulto que
busca contacto inapropiado o se dirige a
un nifio para fines sexuales.

= Riesgos de conducta: cuando un nifio
se comporta de una manera que contri-
buye a que se produzca un contenido o
contacto riesgoso.

Por ende, es clave:

m Educar sobre las reglas basicas de pri-
vacidad virtual.

m Descartar completamente a la tecnolo-
gia como técnica pacificadora.

= Dar el ejemplo con respecto al uso res-
ponsable de los artefactos tecnoldgicos.
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Claves para detectar
una adiccidn

= Cambios en el comportamiento: in-
quietud, impaciencia e irritabilidad, es-
pecialmente cuando no pueden acceder
al medio adictivo.

= Aislamiento: deterioro de las relacio-
nes mas cercanas.

m Alteraciones en la vida cotidiana para
usar las TIC (no ir al colegio, descuido
de obligaciones cotidianas, dejar las
responsabilidades para mas tarde).

= Abandono de otras actividades que
antes eran gratificantes.

= Incapacidad de controlar voluntaria-
mente el uso.

= Mentiras: engafos para llevar a cabo
a escondidas las actividades adictivas.
m Cambio de habitos en el suefio y la
alimentacion.

hablar, sino también escuchar; deben
acompanar a los nihos pequefios en el
descubrimiento y uso de las nuevas tec-
nologias, y establecer normas y limites
claros y precisos con un lenguaje simple
y acorde al entendimiento del nifio es
muy importante”.

“No podemos negar que el mundo y
la cultura de los nifios ha cambiado.
Las nuevas tecnologias influyen en el
modo de jugar, de imaginar, de sufrir,
de pensar y construir la propia reali-
dad infantil. Por eso, es importante no
caer rapidamente en una critica sobre
la utilizacion de las nuevas tecnologias
o desconocer su utilidad y analizar su
influencia en los nifios y jovenes”, con-
signd la Lic. Mata.

¢Frente a una adicciéon?

De acuerdo con las especialistas, se con-
sidera adiccibn a los videojuegos cuan-
do la persona en cuestiéon pasa por lo
menos mas de 4 horas diarias dejando
de lado otras actividades y responsabili-
dades, llevando al sujeto al aislamiento
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Es importante la realizacién de acti-
vidad fisica razonable y el tener una
parte del dia sin tecnologia.

Los indicadores de alar-

¢

el incremento del uso produ-

ma comienzan cuando
ce una interferencia notable
en la vida cotidiana, y el nifio
o adolescente pierde interés
por otras actividades que an-
teriormente le generaban pla-
cer” (Lic. Belén Mata).

social, alteraciones vinculares tanto con
sus pares como con familiares, seden-
tarismo, la alteracién de la rutina de
sueflo, la pérdida de nocién del tiempo,
bajo rendimiento escolar y baja toleran-
cia a la frustracion, entre otros.

El uso excesivo de pantallas produce
sedentarismo, sobrepeso, alteracio-
nes vinculares, aislamiento y trastor-
no del suefio.

AN

En este sentido, vale mencionar que
la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) publicé la nueva Clasificacion
Internacional de Enfermedades (CIE-
11) e incorpord6 al “trastorno del video-
juego” dentro de la seccidn que especifi-
ca trastornos de adiccion, aunque hasta
el momento ninguna sociedad cientifi-
ca ha establecido las caracteristicas de
la “Adiccion a las Nuevas Tecnologias”
(ANT), pero si se utiliza este término
cuando aparecen conductas similares
a las que presentan personas con adic-
cion a las drogas o al juego patolégico.
El uso excesivo de pantallas produce
sedentarismo, sobrepeso, alteraciones
vinculares, aislamiento y trastorno del
suefio.

En cuanto a la identificacién, se deben
tener en cuenta distintas conductas y
reacciones. “Los indicadores de alarma
comienzan cuando el incremento del
uso produce una interferencia notable
en la vida cotidiana, y el nifio o ado-
lescente pierde interés por otras activi-
dades que anteriormente le generaban
placer”, coment6 la Lic. Mata. m
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Internaciones infantiles:
el juego y la familia

Cdémo funciona la Sala de Juegos Terapéutica del Hospital Universitario Austral, donde tienen un

lugar de expresién y juego tanto los chicos internados como sus padres y hermanos.

Por Noelia Veltri

1 Hospital Universitario Austral cuenta con una
Sala de Juegos Terapéutica que funciona en el piso
de Pediatria, y resulta una herramienta clave para
los chicos internados, pero también para los profe-
sionales y sus familias.
¢Por qué? Fundamentalmente, porque participa con el proceso
de internacion, generando un espacio ladico y terapéutico para
los nifos y sus familias con el objetivo de que la experiencia de
internacion sea lo mas agradable y amigable posible.
El equipo de la Sala de Juegos —al cual solamente pueden ac-
ceder los chicos internados y sus familiares— trabaja el jue-
go terapéutico, la psicoeducacion, la orientacion a padres, el
seguimiento escolar y la psicoprofilaxis quirdrgica (es decir,
preparacion para cirugias y procedimientos).
Ademas, a lo largo del afio y durante toda la semana, el
equipo de la sala realiza diversas actividades: talleres, pro-
gramas de lectura y grandes festejos para el Dia del Nifio
y Navidad.

22| VIDA

Un oasis

Dentro de un contexto tan ajeno y extrafio como es un hospi-
tal, la Sala de Juegos es concebida como un espacio pensado
especialmente para el nifio. Por eso, estd pensada desde su
perspectiva, su necesidad y sus tiempos.

En este ambito, se intentan preservar los aspectos sanos del
niflo: su capacidad para jugar, para aprender y para sociabili-
zar con otros nifios que estan viviendo lo mismo que él.

Por otro lado, facilita encontrarse en un momento de juego
con sus padres o sus hermanos, porque justamente se fomen-
ta la via de expresion mas rica que tienen los nifios, que es el
juego, para que puedan expresar lo que estan atravesando y
asi poder elaborarlo.

“El nifo internado se encuentra en un momento extrafo de su
vida, atravesado por alguna enfermedad que est4 irrumpiendo
en su vida y generando un cambio grande en su cotidianeidad.
Esté viviendo una situacién nueva y confusa, que muchas veces



no comprende del todo. Por otro lado,
los médicos y los adultos hablan sobre
conceptos y palabras nuevas que los
chicos no entienden, y se encuentran
con objetos y materiales médicos que
les resultan amenazantes y a los que
le temen; todo esto, alejados de lo que
ellos conocen y les resulta confortante
como, por ejemplo, su casa, escuela,
amigos, actividades y juegos”, coment6
la Lic. Sofia Becco Vidal, coordina-
dora de la Sala de Juegos Terapéutica
del Hospital Universitario Austral.

En este contexto, intervienen la Sala de
Juegos Terapéutica y sus profesionales
intentando funcionar como un “oasis”
porque ya desde su aspecto, la sala atrae
a los nifos, les recuerda a los lugares
que les gustan y les dan tranquilidad
como, por ejemplo, su escuela, su cuar-
to o sus juguetes.

Es el espacio dentro del hospital que les
resulta mas “familiar”, mas “amigable”,
maés atractivo y agradable.

“Nosotras les abrimos la puerta de la
sala y los invitamos a pasar; y aqui nos
preocupamos porque el nifio se sienta
coémodo, relajado, y por reconectarlo
con las cosas que le hacen bien. De he-
cho, en la sala, el nifio inicamente pue-
de jugar”, especifico la especialista.

Dedicado a escuchar

En la Sala de Juegos, no se permite
realizar indicaciones o intervenciones
médicas; y si los médicos quieren in-
gresar a la sala, deben sacarse el de-
lantal y hacerlo tinicamente para jugar
con los chicos -muchas veces lo hacen
y a los chicos les encanta-.

Lo que si hace el equipo especializado
es dedicarse exclusivamente a escuchar
qué tiene para decir el nifio, qué entien-
de de su situacion actual, que explicacion
armo, qué piensa de todo esto, qué le esta
costando més y qué lo esta enojando.
Por otro lado, muchas veces se realiza lo
que se llama “psicoprofilaxis quirdrgica”,
que consiste en explicar y realizar psico-

Muchas veces, la Sala de Juegos es el espacio en donde los nifios que van a visitar a

sus hermanos internados pueden retomar el juego con su hermano o compartir un rato

de "exclusividad” con sus padres.

educacion mediante material didactico
y lddico especialmente, pensado para el
nifio sobre los procedimientos médicos
que se le deben realizar (una cirugia, una
tomografia, un cateterismo, etc.).

“En el equipo, somos dos psicdlogas, dos
psicopedagogas y un psiquiatra infanto-
juvenil, que desde nuestras disciplinas y
nuestras miradas podemos interpretar lo
que el nino esta diciendo, comprenderlo,
y devolverle un explicaciéon adaptada a su
edad, nivel madurativo, situacion, etc.”,
explico la lic. Becco Vidal.

“Las psicopedagogas de la sala también
trabajamos en la escolaridad de los pa-
cientes internados, contactandonos con
sus escuelas para sostener el vinculo con
su aprendizaje, y trabajando luego de in-
ternaciones prolongadas en la reescolari-
zacion”, refiri6 la lic. en psicopedagogia
Cecilia Maucci.

“En algunas situaciones, hemos atendi-
do a nifios que por sus patologias nun-
ca se han escolarizado —detall6 la Lic.
Maucci—-. En esos casos, junto con los
padres y médicos, entendiendo las par-
ticularidades de cada familia y patologia,
intentamos escolarizarlos consideran-

‘ Nosotras les abrimos la

invitamos a pasar; y aqui nos

puerta de la sala y los

preocupamos porqgue el nifio se
sienta comodo, relajado, y por
reconectarlo con las cosas que
le hacen bien. De hecho, en la
sala, el nifio Unicamente puede
jugar” (Lic. Sofia Becco Vidal).

—0-

¢Cémo ayudar?

Para colaborar con la Sala de Juegos
Terapéutica se puede acceder via Fa-
cebook, buscando “Sala de Juegos Te-
rapéutica del Hospital Austral” y en la
pagina se puede encontrar informacién
sobre las actividades.

Ademas, dado que la mayoria de los
juegos y juguetes de la sala se sostie-
nen gracias a donaciones de familias
amigas, si alguien quiere acercar una
donacién puede comunicarse al correo
electrénico sbecco@cas.austral.edu.ar.
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Trabajando desde el

¢

to terapéutico,

juego como instrumen-
entendemos
que el niflo desarrolla las habi-
lidades necesarias para enfren-
tar todo lo nuevo y ajeno que
siente, facilitando la compren-
sion de lo que estd transitan-
do; y su cooperaciéon lo ayuda
a adquirir autonomia, control
y cierto dominio, disminuyen-
do miedos y preocupaciones”
(Lic. Cecilia Maucci).

Fechas Especiales

Ademas del trabajo diario, en la Sala de
Juegos Terapéutica se ocupan de los fes-
tejos de ciertas fechas importantes. Por
ejemplo, para el Dia del Nifio se hace un
festejo grande en el marco del cual se invi-
ta a los pacientes internados, a ex pacien-
tes y a sus familias a que vengan a jugar.

Este afio, el personal de Pediatria (enfer-
meras, médicos, especialistas) armaron
juegos para festejar con los chicos ese
dia. Ademas, se juntaron donaciones para
darles regalos a todos los pacientes inter-
nados y el equipo de cocina del hospital
prepard una mesa dulce espectacular.

En Navidad, también se organiza un fes-
tejo especial con canto de villancicos y
regalos para los mas chicos, con Papa
Noel y los Reyes Magos. Ademas, cuando
un nifio debe pasar su cumpleanos en el
hospital, intentamos que sea un dia espe-
cial decorando su habitacion, les traemos
juguetes, y muchas veces armamos un
festejo de cumpleafios con juegos o acti-
vidades en la Sala de Juegos.
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El equipo de la Sala de Juegos —al cual solamente pueden acceder los chicos interna-

|

’ A padres, el seguimiento escolar y la psicoprofilaxis quirdrgica.

e,

do que es la escuela la primera salida al
mundo que realiza un nifio y que posibi-
lita la insercion social. Lo que hacemos
es tomar la hospitalizacion como un
nuevo aprendizaje, donde el nifio debe
afrontar muchas situaciones”.
“Trabajando desde el juego como ins-
trumento terapéutico
Lic. Maucci—, entendemos que el nifio
desarrolla las habilidades necesarias
para enfrentar todo lo nuevo y ajeno
que siente, facilitando la comprension
de lo que esta transitando; y su coope-
racion lo ayuda a adquirir autonomia,
control y cierto dominio, disminuyendo
miedos y preocupaciones”.

—continué la

Los hermanos

Por otro lado, pensando en el acompa-
fiamiento y la familiaridad, el equipo de
la Sala de Juegos Terapéutica dispuso
un espacio y horario semanal especifi-
camente dedicado a los hermanos de los
nifos internados.

“El rol de los hermanos de los nifios in-
ternados tiene que ver con ayudarlos y
brindarles su espacio, asi como también

dos y sus familiares— trabaja el juego terapéutico, la psicoeducacién, la orientacién a
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quitarles exigencias y darles su tiempo y
su espacio, explicindoles ademas de qué
se trata la situacion de su hermano en-
fermo”, finaliz6 la Lic. Becco Vidal.

Los hermanos de pacientes internados
también sufren mucho: tienen a sus pa-
pés lejos, ocupados de otro hermano, y
ellos también sufren cambios en sus ru-
tinas, preocupaciones y temores.

Por eso, los invitamos también a que
asistan a la sala para poder compartir
un espacio de escucha con ellos, para
poder hablar sobre lo que estid suce-
diendo y brindarles contenci6n.

A su vez, la sala muchas veces es el es-
pacio en donde los nifios que van a vi-
sitar a sus hermanos internados pue-
den retomar el juego con su hermano o
compartir un rato de “exclusividad” con
sus padres.

Finalmente, desde la sala, se acompana
mucho también con los familiares du-
rante la internaciéon, dando un espacio
para que puedan hablar sobre lo que les
esti sucediendo, brindando contenciéon
y muchas veces orientacion y psicoedu-
cacion sobre la situacion que estén atra-
vesando. m
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Equilibrio cansancio-descanso

La misma actividad puede ser vehiculo de descanso o disparador de estrés. No es la ta-

rea, sino como la encaramos lo que la convierte en un factor reparador o en una trampa
en donde alienar la vida. Manifestaciones del cansancio. Modos de descanso. El cuidado

de las horas de suefio.

os ritmos circadianos estan pautados por ciclos de
alrededor de 24 horas que determinan el sueno, la
limentacién, la temperatura corporal y los ciclos
ormonales. Cada persona tiene el propio y va cam-
biando a lo largo de la vida. Se suele denominar “alondras” a
quienes despliegan mejor su potencial temprano, es decir, se
levantan pronto y la fase de mayor actividad coincide con las
primeras horas del dia. También se van apagando con la cai-
da del sol. En ese momento, se encienden los denominados
“btihos”, que comienzan la jornada perezosos y se activan se-
gin van pasando las horas. Por lo general, producen mucho
de noche y es la hora de gran inspiracion. Més alla de esto, es
imprescindible dormir bien: el descanso hace a la posibilidad
de despliegue.

Pautas del suefio
“El suefio es un proceso biologico que esta ligado al ritmo
circadiano regulado por la luz solar”, explicé el Dr. Marcos

Suffriti, jefe del Servicio de Psiquiatria del Hospital Universi-
tario Austral. “Existe una higiene del suefio para poder lograr
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Por Maria Victoria Aulet

un buen descanso. Es importante seguir las pautas que pro-
mueven el suefio y su ciclo biol6gico. No solo respetar su tiem-
po, que suele recomendarse que sean 7 horas, sino también
descansar en lugares poco ruidosos”, complet6. El suefio ne-
cesita de espacios con la menor luz posible, la contaminacién
visual perturba el descanso. Se recomienda evitar al menos tres
horas antes de ir a dormir ingestas de infusiones que conten-
gan: cafeina, teina, mateina, sustancias que estimulan la acti-
vidad. Es aconsejable evitar el contacto proximo a dispositivos
moviles porque estimulan la glandula pituitaria, inhibiendo la
secrecion de melatonina, hormona que se activa con la oscu-
ridad sincronizando el reloj biolégico a la hora de descansar.

Agotado, ;agobiado?

El cuerpo tiene muchas formas de manifestar su cansancio y
las emociones son un modo de expresiéon corporal. “El mapa
afectivo es una hoja de ruta que marca en qué lugares detener-
se y prestar atencién para ver el rumbo por el que el paciente
avanza”, ilustré la Lic. Inés Maidana, psicologa del Staff del
Hospital Universitario Austral. “La falta de deseo por realizar
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las tareas que hasta hace poco motiva-
ban a la persona, la dificultad para ex-
presar sentimientos, la imposibilidad de
llorar tristezas y reir alegrias”, especifi-
¢6. También, “son manifestaciones de
cansancio: la falta de iniciativa para em-
prender nuevos proyectos, irritarse facil-
mente o la rapida pérdida de paciencia,
el descenso en el control de los impulsos,
la imposibilidad de mantener en el tiem-
po la realizacion de tareas intelectuales o
recreativas y la desmedida reaccion ante
sucesos de la vida cotidiana”, puntualizo.
“En ambos extremos, la exacerbacion o
la inhibicion en palabras, gestos, actos,
pensamientos y comportamientos es un
indicador que no hay que desatender
como posible expresion de agotamiento
emocional”, concluy6 la licenciada.

El cuerpo humano est4 disefiado para ac-
tivar su sistema de defensa ante el peligro
y desactivarlo cuando cesa la amenaza,
permitiendo que las células salgan del
modo autoproteccion y pasen al modo
normal de salud. “Cuando una perso-
na se siente exigida a dar una respuesta
superior a su capacidad y esta demanda
persiste en el tiempo, indefectiblemente
apareceran sintomas de inadecuaciéon y
malestar que pueden ser no solo animi-
cos”, aseverd La lic. Maidana. General-
mente, aparecen de manera mixta, con
manifestaciones fisicas y psicolégicas.

Sano equilibrio

En los tdltimos afios, el aumento de con-
sultas por enfermedades cardiacas, tras-
tornos alimentarios, diabetes, pérdida
del cabello (alopecia), hipertension arte-
rial y diversos tipos de afecciones en la
piel como la dermatitis se encuentran en
directa relacion con altos niveles de exi-
gencia y la imposibilidad de tramitar de
manera saludable la sobrecarga que im-
pacta sobre la salud fisica de la persona.
“Es importante tener en cuenta que no
es bueno el exceso de actividades —anti-
cip6 la Lic. Maidana—, pero no hay que
confundir esto con la saludable realiza-
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Los estimulos luminosos minimos

pueden alterar el descanso.

LN

cién de tareas que conlleven a la supera-
cion personal y al deseo de conquista de
nuevos horizontes, ya que es saludable
poseer nuevos anhelos”. Parte del desa-
rrollo sano del ser tiene que ver con la
capacidad de superacion. Es necesario
entonces, capacitarse, formarse, encarar
nuevos emprendimientos, tanto sociales
como laborales.

“La proyeccion a futuro de las personas
es necesaria para la vida. Lo que hace
dafo no es el deseo de realizacion per-
sonal, lo malo es no saber encontrar el
punto de equilibrio para que el desarrollo
aspiracional sea una situaci6n gratifican-
te sin convertirse en un exceso”, agrego.

‘ La proyecciéon a futu-

necesaria para la vida. Lo que

ro de las personas es

hace dano no es el deseo de
realizacion personal, lo malo es
no saber encontrar el punto de
equilibrio para que el desarrollo
aspiracional sea una situacion
gratificante sin convertirse en
un exceso” (Lic. Inés Maidana).

Para encontrar equilibrio ante todo es
bueno evitar excesos. La omnipotencia
de creer que se puede hacer todo, no sa-
ber decir que no, agotan. Los limites pa-
recen tener ‘mala prensa’y esto es falso”.
El limite es el principio del equilibrio:
saber distinguir aquellas cosas que se
pueden hacer y brindan bienestar de las
que saturan.

Es dificil apreciar logros cuando se esta
agotado. Se sugiere una “linea de llega-
da imaginaria” que detenga y equilibre.
Ese instante en el que se puede exhalar
el regocijo de alcanzar la meta, detenerse
y valorarla. Descansar para poder con-
templar lo alcanzado.

Posibles indicadores de agotamiento emocional:

m Falta de deseo para realizar tareas que
motivaban.

m Dificultad para expresar sentimientos.

= Imposibilidad de llorar tristezas y reir ale-
grias.

= Falta de iniciativa para emprender nuevos
proyectos.

m Irritarse facilmente o la rapida pérdida de
paciencia.

m Descenso en el control de los impulsos.

= Imposibilidad de mantener en el tiempo
la realizacién de tareas intelectuales o re-
creativas.

m Desmedida reaccién ante sucesos de la
vida cotidiana.

m Exacerbacion o inhibicién en palabras,
gestos, actos, pensamientos y comporta-
mientos (ambos extremos).

= Temores intensos e irracionales asociados
a dificultades de atencién y concentracién.
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El descanso es
también la capacidad
de encontrarnos con
nosotros mismos,
detener el tiempo
para disfrutar de
logros y reconocer
déficits.

Cambio de mirada

La ansiedad y el estrés son dos de los
factores que convierten a determinada
situacion en algo mas grave, doloroso,
atemorizante de lo que tal vez es en rea-
lidad. Se despliegan asi un sinfin de pre-
ocupaciones. “Lo que puede modificarse
es la forma de asumir los problemas, las
adversidades y desavenencias”, aclaré la
Lic. Maidana. Uno de los objetivos que
persigue la psicoterapia al servicio de
la salud mental es el cambio de mirada
sobre los problemas que debemos en-
frentar. “Afrontarlos agotados por pre-
ocupaciones, seguramente dificulte el
desempeifio y haga més dificil encontrar
soluciones en el momento de resolver-
los”, explicd la especialista.

Algunos de los puntos que ayudan a
disminuir la ansiedad que provocan las
preocupaciones es no proyectarse en el
tiempo. En el presente, acontece lo que
se debe resolver; y en el aqui y ahora se
dirime su resolucién. “Evitar fantasias
proyectadas en tiempo futuro es una
herramienta que beneficia a la persona
para que disminuya el estrés que le pro-
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voca el problema, haciendo mas asertiva
y concreta la resolucion. La aceptacion
es un modo de evitar preocupaciones.
Lograrlo, todo un ejercicio”.

Mirada positiva

La risa puede comprenderse como un
farmaco natural que ayuda a aliviar el
dolor y el sufrimiento. Reir es bueno
para la circulacion, el corazon, el sistema
respiratorio y, ademas, contribuye a la
comunicacion social.

“La mirada positiva de un hecho, sin
que esto implique negar la realidad,
ayuda a transitar la vida de un modo
mas esperanzado. Confiar y poder rela-
jar en la entrega y ayuda de otros que
acompanan a recorrer un momento di-
ficil ayuda. Tal vez, se llega méas rapido
al final de la meta cuando atravesamos
solos las dificultades, pero llegamos
maés lejos y descansados cuando esta-
mos acompanados”, prosigui6 la Lic.
Maidana. Y explic6 que “el poder reir-
nos de nosotros mismos nos permite
desdramatizar. No es negar, sino acep-
tar lo que nos depara la vida y transitar-
la con esperanza”.

Es importante tener en

¢

el exceso de actividades, pero

cuenta que no es bueno

no hay que confundir esto con
la saludable realizacion de ta-
reas que conlleven a la supe-
racion personal: es saludable
poseer nuevos anhelos” (Lic.
Inés Maidana).

Contemplar, apreciar

Las obligaciones y tareas a cumplir se
convierten en una exigencia que inva-
den. El mundo moderno esta atravesa-
do por un exceso de estimulos que obli-
gan al hombre a estar alerta a lo nuevo,
a no perderse de nada para acceder a
la realidad que cambia de forma verti-
ginosa. “Esta exigencia no favorece al
descanso como tal, tener espacio y tiem-
po libre para la reflexién. La capacidad
de encontrarnos con nosotros mismos,
detener el tiempo para disfrutar de lo-
gros y reconocer déficits”, sugiri6 la Lic.
Maidana.

Indefectiblemente, necesitamos tiempo
libre, tiempo de descanso para poder
disfrutar. Abarrotados de tareas, no te-
nemos lugar fisico ni espacio psiquico
donde poder gozar.

La vida puede volverse un checklist de
pendientes que completar y podemos
mal interpretar que esa es una instan-
cia de felicidad. Cumplir con nuestras
obligaciones es altamente gratificante;
pero cuando estas son interminables y
no hay espacio para el esparcimiento,
la recreacién y la vida contemplativa,
podemos convertirnos en robots auto-
matas que solo corremos detras de de-
mandas y exigencias.

Detenerse es una accion que muchas
veces nos cuesta por miedo a encontrar
alli vacio existencial. Pero sin descanso
no damos lugar a nada. m
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Un nino no es un adulto pequeno

El equipo del Hospital Universitario Austral no solo cuenta con profesionales para cada una de las
subespecialidades, sino que ademéas trabaja coordinado con los servicios de Pediatria y Neonato-

logia, debido a la complejidad de los cuadros.

a Ortopedia y Traumatologia Infantil es una disci-
plina muy diferente a la que comprende el trata-
miento de estas patologias en el adulto. De hecho,
en la edad pediatrica, existen enfermedades que
no tienen los adultos; razén por la cual tienen que ser trata-
das en forma interdisciplinaria.
Lo que ocurre, fundamentalmente, es que un nifio no es un
adulto pequefio en términos traumatolégicos ni ortopédi-
cos, por lo que es fundamental el trabajo coordinado con los
servicios de Pediatria y Neonatologia.
Asi lo entiende el Servicio de Ortopedia y Traumatologia In-
fantil del Hospital Universitario Austral, que trabaja junto con
los mencionados servicios pensando en brindar la mejor y mas
completa atencion, teniendo en cuenta que los chicos se en-
cuentran en una etapa de desarrollo y crecimiento constante.
“Las patologias més frecuentes dentro de la Ortopedia
y Traumatologia Infantil siguen siendo las traumaéticas;
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Por Noelia Veltri

y dentro de las ortopédicas, la incidencia y la prevalencia
dependen de la edad. Por eso, debido a la complejidad de
los cuadros, en el equipo del Austral tenemos sub-equipos
que atienden las diferentes subespecialidades”, comento el
Dr. Miguel Justo Mariano Paz, jefe del Servicio de Orto-
pedia y Traumatologia Infantil del Hospital Austral, donde
hay una guardia pasiva de traumatologos infantiles de lunes
a viernes, y una guardia activa de 10 a 18 hs los sdbados y
domingos.

En cuanto a los problemas que se atienden en el Servicio
de Ortopedia y Traumatologia del Hospital, se cuentan las
malformaciones congénitas de miembro inferior y superior
(pie equino varo, sinostosis, agenesias, sindactilias, etc.),
discrepancias y desejes, infecciones musculoesqueléticas,
neuroortopedia, ortopedia general (pie plano, alteraciones
fisiologicas de los miembros, displasia de cadera, etc.) y pa-
tologia espinal.



Sintomas principales

Los sintomas y signos de las patologias
ortopédicas y traumatolégicas en la po-
blacién infantil dependeran de la zona
afectada y de si existe 0 no compromiso
sistémico. “Los sintomas de las pato-
logias pueden aparecer desde el naci-
miento, por la posibilidad de que la pa-
tologia en cuestion tenga origen genéti-
co o congénito, o bien luego de este. Por
ejemplo, la displasia de cadera y el pie
equino varo congénito son las de mayor
prevalencia, y su tratamiento esti pro-
tocolizado”, explico el especialista.

En ambos casos, el diagndstico es ini-
cialmente clinico; mientras que, por
ejemplo, ante una sospecha de displasia,
se acompaia de ecografia o radiografias,
dependiendo de la edad del paciente.
“En el caso del pie equino varo, se rea-
liza el tratamiento con el método de
Ponseti, que es el gold standard a ni-
vel mundial, y que consiste en mani-
pulaciones, yesos, una minima cirugia
percutianea y una férula posterior. Por
su parte, cuando los chicos son peque-
fios, la displasia se trata con arnés y los
resultados estadisticos reportados son
muy buenos”, complet6 el Dr. Paz.

En Argentina, no hay estadisticas ofi-
ciales respecto al pie equino varo; pero
teniendo en cuenta la tasa de natali-
dad y la prevalencia de la enfermedad,
se estiman aproximadamente 750 a
800 nuevos casos por afo en el pais.
Con este tratamiento seguido en forma
estricta, se logran excelentes resulta-
dos, lo que se traduce en un pie funcio-
nal, indoloro, plantigrado y con uso de
calzado normal y de aspecto normal. No
obstante, si es de un lado, hay que avi-
sar a los padres que la pantorrilla sera
de menor tamafio y que el nifio utilizara
en ese pie uno o dos nimeros de calza-
do menos.

Respecto a la displasia de cadera, otra
de las patologias de alta prevalencia,
cuyo tratamiento inicia antes de los seis
meses con un arnés permanente, ira

La Ortopedia y Trauma-
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disciplina muy diferente a la

tologia Infantil es una

que comprende el tratamien-
to de estas patologias en el
adulto. De hecho, en la edad
pediatrica, existen patologias
que en los adultos no; razén
por la cual tienen que ser trata-
das en forma interdisciplinaria”
(Dr. Miguel J. M. Paz).

disminuyendo su uso en forma progre-
siva segiin su evolucion.

Asi se obtienen muy buenos resultados;
aunque si el tratamiento no resulta o el
paciente empieza a tratarse mas tarde,
hay que analizar cada caso para ver las
diferentes opciones de tratamiento, que
van desde reducir la cadera en su lugar
en forma sedada y colocar un yeso hasta
su tratamiento quirdrgico.

Consultas frecuentes

Dentro de las patologias ortopédicas de
miembro superior, las sindactilias —es

decir, la fusién congénita o accidental
de dos o mas dedos entre si— prevale-
cen, y para su tratamiento dependen
del tipo y la edad de presentacion. Cabe
mencionar que las sindactilias pueden
darse en los miembros superiores, en
los inferiores o en ambos.

“Sin embargo, dentro de las consultas
mas frecuentes, el pie plano fisiologi-
co sigue siendo la patologia que gana.
Ante este diagnoéstico, hay que expli-
carle a la familia como es el desarrollo
normal de la béveda plantar para tra-
tar de disminuir su ansiedad y, de esta
manera, acompaiar a los chicos en su

Caracteristicas de la Ortopedia y Traumatologia Infantil

La especialidad de Traumatologia Infantil
se encarga del tratamiento de las lesiones
traumaticas del nino, adecuando el abor-
daje al tipo de lesiones que presente el pa-
ciente, su edad y las complicaciones o le-
siones asociadas. En este sentido, hay que
tener en cuenta que una misma fractura
puede ser tratada de diferentes maneras
dependiendo de la edad del nifio.

Puntualmente, la Ortopedia Infantil es la
especialidad pediatrica que se ocupa de la
prevencién, diagnéstico y tratamiento de
las afecciones del sistema musculo-esque-

|ético del nifio. Durante el crecimiento del
nino, se van a ir modificando su estructura
esquelética, sus palancas 6seas (crecimien-
to en largo de los huesos) y el rango de
movilidad articular. También, irdn aumen-
tando su masa y potencia muscular.

El desarrollo interactuara con los procesos
de maduracién esquelética y neuromotora
gracias a la adquisiciéon de destrezas, y a
la capacidad de adaptarse a los cambios
propios del crecimiento. También, median-
te la introduccién de modificaciones en sus
sistemas corporales.
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Diferencias con los adultos

Dentro de las patologias traumaéticas,
una de las diferencias entre los nifios y
los adultos es la presencia del cartilago
de crecimiento que otorga la longitud
en largo de los huesos. Esto determina
que hay que saber tratar dicha patolo-
gia en forma especifica para explicar las
posibles implicancias de la lesién en el
grupo etario pediatrico, asi como defi-
nir su correcto tratamiento; pues, no es
lo mismo tratar la misma fractura en la
misma regién anatémica a los 3 que a
los 7, 10 o 14 afios. Esto es asi porque el
potencial de remodelacién (autocorrec-
cién) de los huesos en los nifios depen-
deré de la edad, el grado de angulacién
de la fractura, el plano de la deformidad

y la cercania al cartilago de crecimiento.

—0-

El Pie Plano Idiopatico
Infanto Juvenil (PPIJ)

EL PPIJ es una de las consultas mas fre-
cuentes de la ortopedia pediatrica. Consis-
te en la disminucién del desarrollo en la bé-
veda plantar, pero al tener un paciente en
crecimiento el desarrollo del mismo debe
ser conocido para no sobretratarlo.

La béveda plantar se comienza a desa-
rrollar a partir de los 3 afios y termina
aproximadamente entre los 10-11 afios.
La inmensa mayoria de los mismos son
asintomaticos y no tendran repercusion
en la vida diaria de los nifios.

En los pocos casos donde la patologia se
torna sintomatica, habra que evaluar de
forma detenida cuéles son los factores que
llevan a dichos sintomas, cuéles los exacer-
ban y sin son modificables o no. En gene-
ral, con ejercicios de estiramiento o planta-
res ayudan a la mejoria de los mismos.

No existe ninglin factor externo (planti-
llas, calzados especiales, etc.) que modi-
fique la historia natural del desarrollo del
pie, sino se hubiera erradicado dicha pa-
tologia con la sistematizacion de su uso.
Por el contrario, plantillas correctamente
indicadas pueden mejorar sintomas por
modificacién de presiones o apoyos.

36 | VIDA
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Un niflo no es un adulto pequefio en términos trau-
matoldgicos ni ortopédicos, por lo que es funda-

mental el trabajo coordinado con los Servicios de Pedia-

tria y Neonatologia” (Dr. Miguel J. M. Paz).

desarrollo, y estar atentos a si presenta
parametros fuera de la normalidad”,
puntualizé el especialista.

“En el caso de la neuroortopedia, la
encefalopatia no evolutiva y el mie-
lomeningocele, son patologias que
vemos frecuentemente junto con un
equipo interdisciplinario donde par-
ticipa el Dr. Juan Pablo Albarra-
cin, que es el encargado de Neuroor-
topedia; mientras que, por ejemplo, la
patologia espinal es manejada por el
Equipo de Columna del hospital que
estd a cargo del Dr. Gelosi”, deta-
116 el jefe del Servicio de Ortopedia y
Traumatologia del Hospital Universi-
tario Austral.

Una de las diferencias entre los nifios y los adultos es la presencia del cartilago de
crecimiento que otorga la longitud en largo de los huesos.

Infecciones musculoesqueléticas

Por su parte, las infecciones musculoes-
queléticas que mas frecuentemente se
ven en el Austral son la artritis séptica y
la osteomielitis —es decir, que existe un
compromiso articular u 6seo— y estas
determinan en muchos casos una urgen-
cia quirtrgica para intentar disminuir la
posibilidad de secuelas permanentes en
un esqueleto en crecimiento.

Ambas, la artritis séptica y la osteomie-
litis (es decir, la infeccién supurada del
hueso que se localiza habitualmente en
aquellos de crecimiento rapido), son ur-
gencias médicas que afectan predomi-
nantemente a los miembros inferiores. m
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Cardiod,esﬁbriladores,
aqui y ahora

Practicar maniobras adecuadas en forma oportuna puede salvar vidas. Es por eso que se sanciond

la ley que establece el sistema de prevencién integral de muerte subita en espacios publicos, la que

también contempla la inclusién de desfibriladores externos automaticos. Cémo intervenir en casos

de emergencias.

e define a la muerte stabita como la muerte natural,

de causa cardiovascular, que se produce en forma

inesperada, con un intervalo corto de tiempo desde

el inicio de los sintomas desencadenantes, habitual-
mente menor a una hora, o que acontece durante el suefio.
“Es un problema de magnitud considerable, ya que represen-
ta la mitad de las muertes cardiovasculares y el 25 % del total
de las muertes en adultos aconteciendo su mayor parte fuera
de los ambitos de salud”, ilustro6 el Dr. Sergio Baratta, jefe
de Cardiologia No Invasiva del Hospital Universitario Aus-
tral. “Muchas de estas muertes pueden prevenirse o tratar-
se adecuadamente implementando acciones que permitan
comenzar con la asistencia efectiva antes de la llegada de la
ambulancia”, completo.

Desfibrilador Externo Automético

Tratar la muerte stibita adecuadamente y realizar las acciones
previas a la llegada del servicio médico se resume en tres pa-
labras: Desfibrilador Externo Automatico (DEA). Probable-
mente, una persona con dificultades cardiacas o de cualquier
indole que pueda afectar el ritmo de su corazon esté preve-
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Por Lic. Maria Victoria Aulet

nida e intente tener uno a disposicién. Para no correr riesgo,
¢deberia vivir cerca de un DEA? Seria mas sencillo que los
espacios con desfibriladores disponibles se multipliquen asi
pueda ir al cine o a pasear por donde desee.

El caso es que no solo los pacientes con antecedentes cardia-
cos pueden llegar a requerir de un DEA para salvar sus vidas;
al no ser predecible la muerte subita, cualquiera es pasible
de necesitarlo. Por ello, la sociedad argentina, representada
en ambas camaras del Congreso de la Nacion, por unanimi-
dad voto la Ley 27.159 de “Muerte Stbita: Sistema de Pre-
vencion Integral”. Aun falta su reglamentacion, inhibiendo a
quien necesita un DEA a realizar una vida plena en espacios
publicos o lejanos a su domicilio. Sin embargo, todos los ciu-
dadanos potencialmente necesitan un DEA, sin distincion de
edad ni historias clinicas. En muchos casos, la muerte stbita
es impredecible.

En consecuencia, la ley mencionada exige a lugares publicos
y sedes de espacios privados, cuyo volumen de transito y per-
manencia de personas sea considerable, a instalar la cantidad
de DEA que determine la autoridad de aplicacion. Cuando el
Poder Ejecutivo Nacional reglamente la ley, se conformara
esta autoridad que debe coordinar su aplicaciéon con las ju-



risdicciones en el marco del Consejo
Federal de Salud (integrado por los mi-
nistros del area de cada provincia) y el
Consejo Federal de Educacion (consti-
tuido por los jefes de la cartera homoni-
ma de cada jurisdiccion).

Lugares cardioasistidos

El sexto articulo de la ley exige que los
DEA se instalen en lugares de facil ac-
ceso para su utilizacion ante una situa-
cion de emergencia y la clara senaliza-
cion. Es asi que surge la definicion de
“lugares cardioasistidos: espacios que
disponen de los elementos necesarios
para asistir a una persona en los prime-
ros minutos tras un paro cardiaco”. De
esta manera, la comunidad es la prime-
ra encargada en atender un episodio de
muerte stbita.

Actualmente, la El existencia de lugares
cardioasistidos depende de la buena vo-
luntad o nivel de compromiso de la ciu-
dadania, puesto que ain no rige la ley
como exigibilidad. La Fundaciéon Car-
diolégica Argentina (brazo comunitario
dela Sociedad Argentina de Cardiologia)
brinda asesoramiento para la creacion
de este tipo de espacios. “La Argentina
estd en una etapa embrionaria de la apli-
cacion de las areas cardioprotegidas. En
este sentido, la reglamentacion de la ley
es un desafio fundamental para que sea
una realidad”, analiz6 el Dr. Baratta.
Los planes de acceso publico a la des-
fibrilacién, por medio de un disefio
inteligente en la distribuciéon de DEA
y del entrenamiento en reanimacion
cardiopulmonar y su utilizacién, ponen
la respuesta al problema directamente
en las manos de quien la necesita. Las
recomendaciones internacionales pro-
ponen la colocacion de desfibriladores
automaticos (para uso de personal no
médico) en lugares estratégicos como
centros deportivos, comunidades cerca-
das, complejos de oficinas, centros sani-
tarios o comerciales, entre otros.
Frente a una muerte subita, la persona

La muerte subita cardiaca ocurre cuan-
do la actividad del corazén cesa en for-
ma abrupta e inesperada a raiz de un
‘problema eléctrico’ generado por un
desorden del ritmo cardiaco llamado
“fibrilacion ventricular’ que, al evitar
que se cumpla la accién de bomba del
corazdn, impide que este lleve sangre y
oxigeno al resto del cuerpo. Este ‘caos
cardiaco’, una vez instalado, solo pue-
de ser revertido con el uso de equipos
que generan una descarga eléctrica lla-
mados “desfibriladores”.

6
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La Argentina estd en una etapa embrionaria en la apli-
cacién de las areas cardioprotegidas. En este sentido, la

reglamentacién de la ley es un desafio fundamental para

que sea una realidad” (Dr. Sergio Baratta).

afectada se desploma, pierde la con-
ciencia, el pulso deja de responder y no
se respira normalmente. “La muerte ce-
rebral y la muerte clinica comienzan a
ocurrir entre 4 y 6 minutos después de
un paro cardiaco. Por eso, frente a estas
sefales de alerta, si una persona cae in-
consciente, lo primero que debe hacerse
es llamar al niimero local de emergen-
cias médicas y comenzar rapidamente
las maniobras de reanimacién”, asevero
el Dr. Baratta, secretario de la Sociedad
Argentina de Cardiologia.

Minutos que pueden salvar

“La muerte subita cardiaca ocurre cuan-
dola actividad del corazon cesa en forma
abrupta e inesperada a raiz de un ‘proble-
ma eléctrico’ generado por un desorden

del ritmo cardiaco llamado ‘fibrilaciéon
ventricular’ que, al evitar que se cumpla
la accion de bomba del corazén, impide

—0-

Cuando sucede una muerte subita es

fundamental contar inmediatamente
con un sistema de respuesta en emer-
gencias conformado por personal
entrenado en reanimacién cardiopul-
monar (RCP) y por un desfibrilador ex-
terno automatico (DEA). Este Ultimo es
un aparato portatil con la capacidad de
detectar la fibrilaciéon ventricular y ad-
ministra un choque eléctrico que es, en
definitiva, la Unica forma de cortar esta
arritmia y hacer que el corazén vuelva a

latir normalmente.
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Las recomendaciones internacionales proponen la colocacién de desfibriladores au-

tomaticos (para uso de personal no médico) en lugares estratégicos como centros

deportivos, comunidades cercadas, complejos de oficinas, centros sanitarios y comer-

ciales, aeropuertos, estaciones de tren, etc.

™ ™ K

‘ Un dato que debemos conocer es que el 70 % de los paros
cardiacos ocurren fuera del hospital. Este hecho estadis-
tico transforma a la comunidad en la primera encargada

de atender un episodio de muerte subita” (Dr. Sergio Baratta).

———0-

Area de Cardio-Rescate

Las recomendaciones internacionales pro-
ponen la colocacién de desfibriladores tanto
automaticos (para uso de personal no médi-
co) como manuales (para personal médico)
en lugares estratégicos como centros depor-
tivos, comunidades cercadas, complejos de
oficinas, centros sanitarios y comerciales.

El Plan de Acceso Pulblico analiza la sede,
evalla las necesidades y confecciona pro-
tocolos y procedimientos a medida para la
organizacién que lo solicita.

El concepto de “AREA DE CARDIO-RESCA-
TE" de la Fundacién Cardiolégica Argentina
tiene como objetivo proporcionar estandares
de asistencia y acreditacion formal para ins-
tituciones que adquieran el compromiso de
preparar sus instalaciones para responder en
tiempo y forma ante una emergencia cardiaca.
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El proceso de certificacién incluye:

m Las recomendaciones internacionales de
los programas de desfibrilacion externa au-
tomatica.

m Asesoramiento y evaluacién para el di-
mensionamiento del plan.

m Confeccidon de los protocolos y procedi-
mientos.

= Planillas de control y planos de distribu-
cién de DEA.

= Simulacros.

= Certificacion correspondiente.

A esto, debera agregarse el entrenamiento
del personal y el equipamiento necesario
para atender a lo requerido por los proto-
colos, contando con un referente del pro-
grama.

que este lleve sangre y oxigeno al resto
del cuerpo. Este ‘caos cardiaco’, una vez
instalado, solo puede ser revertido con el
uso de equipos que generan una descar-
ga eléctrica llamados ‘desfibriladores’,
explico el Dr. Baratta.

El tiempo de paro cardiocirculatorio
es una variable fundamental para la
sobrevida y el mantenimiento de las
capacidades cognitivas, por eso “es in-
dispensable disponer de un DEA para
el tratamiento de las arritmias de alto
riesgo, causante de la mayor parte de
los eventos”, ejemplifico el Dr. Baratta.
La fibrilacion ventricular es la arritmia
maéas frecuente en un paro cardiaco y
consiste en la inefectividad de los lati-
dos cardiacos para mantener una circu-
lacion sanguinea adecuada.

El DEA es un equipo portatil para prime-
ros auxilios que permite diagnosticar y
evaluar la necesidad de suministrar una
descarga eléctrica, indicando al opera-
dor como realizarla. Puede ser utilizado
sin demasiada preparaciéon previa y el
equipo indica paso a paso como realizar
el procedimiento para que resulte seguro
y efectivo. Aplica un choque de corriente
continua al corazon para restablecer el
ritmo cardiaco normal. Diversas causas
pueden ocasionar el cese de la respira-
cion y del latido cardiaco.

El DEA se utilizara cuando la persona
estd inconsciente, sin respiracion ni
pulso. Se la ubica en una superficie pla-
nay dura (evitando que esté en contac-
to con agua o materiales conductores de
electricidad), después se le descubre el
téorax y se enciende el DEA.

El paro cardiaco stubito es una de las
principales causas de muerte en el
mundo. Muchas de las victimas pue-
den sobrevivir si los testigos actian de
forma inmediata y mediante un choque
eléctrico administrado por un DEA. Los
sitios mas adecuados para disponer de
ellos son los lugares de aglomeracion de
personas, por ejemplo, aeropuertos, es-
taciones de tren, subterraneos, casinos,
instalaciones deportivas, gimnasios. m
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Prevencion

del Paro Cardiorrespiratorio

El Centro de Entrenamiento Internacional (CEl) de la American Heart Association se dedica a la

promocién de la salud y prevenciéon de accidentes fatales como el Paro Cardiorrespiratorio (PCR).
Brinda cursos de diferentes niveles, tanto a profesionales médicos y personal administrativo,

como a pacientes, familiares y miembros de la comunidad que quieran aprender sobre esta téc-

nica que puede salvar vidas.

Por Noelia Veltri

as enfermedades cardiovasculares representan la
principal causa de muerte en nuestro pais. En Ar-
gentina, se calcula que el Infarto Agudo de Miocardio
(IAM) produce anualmente méas de 15 mil muertes,
mientras que el paro cardiorespiratorio es responsable de mas
del 60 % de las muertes de adultos por enfermedad coronaria.
En este contexto, la Resucitacion Cardiopulmonar (RCP) ha
demostrado mejorar la sobrevida de las victimas, pero para
esto es importante que cada vez mas personas estén capaci-
tadas y sepan como hacer las maniobras. Por eso, el Hospital
Universitario Austral se convirtié en 2010 en Centro de Entre-
namiento Internacional (CEI) de la American Heart Associa-
tion (AHA) con el objetivo de promover la salud y la prevencion
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de accidentes y eventos fatales como el Paro Cardiorrespirato-
rio (PCR).

La RCP consiste en realizar compresiones toracicas a un deter-
minado ritmo y con una técnica muy especifica, que consiste
desde la postura en la que se colocan las manos, la necesidad
de chequear si el paciente recuperd el pulso y cuando combinar
estas con el uso del desfibrilador.

“En los ultimos afios, se evidencid en los paises desarrolla-
dos que los eventos fatales como los accidentes y el PCR ocu-
rridos en la via publica, colegios o fibricas habian mejorado
la sobrevida de las victimas gracias al aumento de personas
capacitadas en socorrismo, trauma y primeros auxilios. Sin
embargo, en la actualidad menos del 1 % de la poblacion esta
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En los dltimos afos, se evidencié en los paises desarrollados que los eventos fatales
como los accidentes y el PCR ocurridos en la via publica, colegios o fabricas habian

mejorado la sobrevida de las victimas gracias al aumento de personas capacitadas

en socorrismo, trauma y primeros auxilios. Sin embargo, en la actualidad menos del 1 % de

la poblacién estéd entrenada en dichos temas” (Dr. Leandro Seoane).

entrenada en dichos temas”, explico
el Dr. Leandro Seoane, uno de los
médicos coordinadores del Servicio de
Emergencias y coordinador del Centro
de Entrenamiento Internacional de la
American Heart Association.

La relacion entre los sabidos buenos re-
sultados dela técnica de RCP y la falta de
conocimientos de esta gener6 que en los
altimos anos los cursos de capacitacion
proliferaran tanto en fabricas, empresas,
escuelas, etc. con el objetivo de formar
“socorristas o primeros respondedores
de la cadena de sobrevida”.

“¢A qué hace referencia la expresion
“primeros respondedores”? A que la téc-
nica de RCP y el uso de desfibrilador no
reemplazan de ningtin modo a la aten-
cion médica de emergencia. Se trata de
maniobras y herramientas que ayudan y
posibilitan mantener a la persona afec-
tada con vida, justamente, hasta que
llegue el servicio médico”, desarroll6 el
Dr. Seoane.

Aprender para salvar

En el caso del hospital, los cursos estan
dirigidos a familiares y pacientes, asi
como también a toda la comunidad que
desee aprender RCP para salvar vidas.
“Se dictan cursos de RCP en diferentes
niveles, dirigidos a todo el personal del
hospital: tanto empleados administrati-
vos o técnicos, como enfermeros y mé-
dicos generales y de areas criticas para
un mejor manejo de las habilidades de
RCP y atencién inmediata ante eventos
en pacientes internados, ambulatorios,
o bien para hacer frente de mejor forma
al cuidado de la salud de los familiares”,
detallf el especialista.

El Hospital Universitario Aus-
tral se convirtié en el 2010 en
Centro de Entrenamiento Inter-
nacional (CEl) de la American
Heart Association (AHA) con
el objetivo de promover la sa-
lud y prevencién de accidentes
y eventos fatales como el Paro
Cardiorrespiratorio (PCR).

Especialistas que dictan los cursos

El Centro de Entrenamiento del Hospital
Universitario Austral tiene excelentes profe-
sionales, ya sea enfermeros como médicos,
todos capacitados segun las Normas AHA
para infundir estos cursos de forma eficiente
y con la mejor calidad de equipamiento y si-
muladores electrénicos para tal fin.

Ellos son Adrian Priolo, Adrian Ruggiero,
Adriana Lafuente, Ana Arduz Torrico, Marce-
la Basile, Carlos Cardozo, Cecilia Alonso, Ce-
cilia Garcia, Dolores Latugate, Gastén Oliva,

Gabriel Groch, Guillermo Bizantino, Héctor
Jacobo, Isabel de Morra, Laura Ferrero, Luis
Martinez, Marcelo Rodriguez, Margarita Ce-
rrotta, Carola Capelli, Martin Diana Menén-
dez, Pablo Petracca, Pablo Pescetti, Paula
de Sanctis, Mariel Rodriguez, Santiago Fritz,
Silvia Soler, Silvina Lumbardini, Paola Soto,
Silvio Torres y Viviana Miszczuk.

Ademas, hay profesionales de la ciudad de
Mendoza y de la ciudad de Trelew.
Contacto: rcp@cas.austral.edu.ar
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La RCP consiste en realizar
compresiones toracicas a
un determinado ritmo y con

una técnica muy especifica,

que consiste desde la pos-
tura en la que se colocan
las manos, la necesidad de
chequear si el paciente re-
cuperé el pulso y cuando
combinar estas con el uso

del desfibrilador.
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Ensefiamos todas las maniobras bésicas que pueden salvar la vida de cualquier
persona que estuviese en situacioén de riesgo inminente, mientras se espera la

llegada de la ambulancia para hacer maniobras terapéuticas avanzadas y rea-

lizar el traslado a un centro hospitalario” (Dr. Leandro Seoane).

R O

El detalle de los cursos

= Familiares y Amigos

Dirigido a la comunidad: para todo tipo de poblacién mayor de 15
afos, padres, alumnos de escuelas, familiares y amigos.

Duracién: 2,5 h.

Objetivo: se ensefia cbmo administrar RCP a adultos, nifios y lactan-
tes como asi también la técnica de desobstruccién de la via aérea
por asfixia. Se aprenden los aspectos basicos de la RCP mediante un
manual y esté la posibilidad de practicar muchas veces con mufiecos
simuladores mientras un video los guia.

m Salvacorazones: DEA (Desfibriladores Automaticos Externos)
Dirigido a: personal de empresas, fabricas, profesores de colegios,
respondedores legos como bomberos, policia, personal de aeroli-
neas, guardias de seguridad, empleados en el lugar de trabajo, fa-
miliares de pacientes con alto riesgo de enfermedad cardiaca subita.
Duracién: 3 h.

Obijetivo: se ensefan las técnicas basicas de RCP a adultos, nifos y
lactantes como asi también el uso de los Desfibriladores Autométi-
cos Externos (DEA). Los estudiantes también aprenden a usar dispo-
sitivos de barrera en la RCP y a brindar primeros auxilios en la asfixia.
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= Salvacorazones: Primeros auxilios

Dirigido a: brigadistas o socorristas como bomberos, policia, perso-
nal de aerolineas, guardias de seguridad, etc.

Duracién: 7 h.

Objetivo: se ensefan los cursos de Salvacorazones DEA mas Prime-
ros auxilios de emergencias médicas, emergencias por lesiones y
emergencias ambientales.

= Cursos de Soporte Vital Avanzado Adultos (ACLS) y Pediatricos
(PALS), y cursos de RCP Neonatal

Se basa en las habilidades avanzadas para profesionales de la salud,
con especial énfasis en la importancia de una RCP continua de alta
calidad.

"Este curso avanzado en adultos y pediatricos resalta la importancia
de la dindmica y la comunicacién del equipo, los sistemas de aten-
ciény los cuidados inmediatos post-paro cardiaco avanzado. El curso
de ACLS/PALS también incluye formacién sobre el manejo de la via
aérea y farmacologia, razén por la cual solo estan dirigidos para per-
sonal de salud”, completé el Dr. Seoane.
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La técnica de RCP y el uso de desfibrilador no reemplazan de ningiin modo a la atencién médica
de emergencia. Se trata de maniobras y herramientas que ayudan y posibilitan mantener a la per-

sona afectada con vida, justamente, hasta que llegue el servicio médico” (Dr. Leandro Seoane).

Vale destacar que el Centro de Entre-
namiento de la American Heart As-
sociation también forma a numerosas
instituciones hospitalarias en la Ciudad
de Buenos Aires, el conurbano y malti-
ples ciudades de la Republica Argentina.
Algunas de ellas son: CEMIC, Hospital
San Isidro, Hospital de Esquel, Mendo-
za, Zarate, Colegio de Médicos de Lu-
jan, Hospital Municipal de San Nicolés,
Hospital de Avellaneda, Clinica Giiemes,
Hospital de San Pedro, Hospital de Tu-
cuméan, Hospital de General Rodriguez,
Hospital de Trenque Lauquen, etc.
También dicta sus cursos en clubes,
colegios, municipios y realiza entre-
namientos y habilitacion de empresas
cardioseguras. Finalmente, una vez al
aflo, el centro realiza cursos gratuitos y

abiertos a la comunidad para familias,
amigos y pacientes en el Dia Mundial del
Corazon.

“Ensefiamos todas las maniobras basicas
que pueden salvar la vida de cualquier
persona, amigo, familiar, operario, alum-
no o victima en general que estuviese en
situacion de riesgo inminente, mientras
se espera la llegada de la ambulancia para
hacer maniobras terapéuticas avanzadas
y realizar el traslado a un centro hospita-
lario”, refiri6 el Dr. Seoane.

Ademas: uso del desfibrilador

Asi, “la persona que haga el curso apren-
der4 a resolver situaciones simuladas de
emergencias, técnicas de RCP, extrica-
cién (técnica que permite la extraccion

de victimas de lugares donde estén atra-
pados, por ejemplo un auto que choco,
mediante el uso de collarin y tabla) y
evacuacion de victimas, como asi tam-
bién el uso del Desfibrilador Automatico
Externo (DEA) como se exige en la ma-
yoria de paises desarrollados en dmbito
de salud”, explico el Dr. Seoane

Un desfibrilador es un dispositivo capaz
de administrar una descarga eléctrica al
corazon, a través de la pared toracica, a
un paciente que acaba de sufrir un ata-
que cardiaco (o muerte subita). Cuenta
con sensores integrados que se encargan
de analizar el ritmo cardiaco de la per-
sona, asi como también de determinar
cuando es necesario proceder a la desfi-
brilacion y administrar la descarga en el
nivel de intensidad justa. m
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Un nuevo
corazon

El musculoso érgano central de
la circulacién de la sangre, el
corazén, no puede dejar de latir.
Cuando merma su funcién, jqué
ocurre? Patricia comparte un
testimonio que refleja cémo la
vida se puede ir apagando junto a
una cardiopatia y resurgir gracias

a un trasplante de corazén.

Por Noelia Veltri

atricia Romano se presenté con barbijo: los cui-
dados para una persona que recibi6é un trasplante
siempre estan presentes. En julio pasado, recibi6
un nuevo corazoén y no hay dia en que no lo celebre.
Sin embargo, el mayor riesgo lo vivié unos meses antes, cuan-
do no tuvo mas alternativa que someterse a una cirugia muy
riesgosa, en la que le quitaron la cantidad de cables que alojo
su cuerpo durante méas de veinte afios.
“Patricia padecia miocardiopatia dilatada. Tenia un problema
eléctrico en el corazdén por lo que habia tenido marcapasos
desde muy pequeiia. Era una patologia congénita. Esta situa-
cion la llevo a una disfuncion en el corazén que derivo en una
insuficiencia cardiaca cronica”, explico el Dr. Gustavo Bas-
tianelli, jefe de Trasplante y Asistencia Circulatoria.
“Por mas increible que parezca, el trasplante fue mucho me-
nos preocupante que la operaciéon anterior”, compartié Luis
Godinho, su esposo. “Era una situacion muy complicada,
porque a raiz de la cardiopatia que Patricia tenia, sistema-
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ticamente se le incorporaba un desfibrilador”, agregd. Este
dispositivo tiene una durabilidad promedio de cuatro afios,
pero no siempre se llegaba a ese periodo. Es decir que, cuan-
do Patricia se enter6 a los 25 afios de su deficiencia cardiaca,
comenzo un peregrinaje en el que era sometida a cirugias que
lograban suplir su falencia en el corto plazo.

Habia solucién

¢Habia solucion? Si; desde el primer momento, le indicaron un
trasplante por el déficit funcional que tenia su corazén. Patri-
cia jamas penso en esta posibilidad como alternativa: “Aceptaba
este problema como algo que podia sobrellevar con intervencio-
nes quirargicas”, dijo Patricia. “Antes de hacer un viaje, siempre
buscédbamos un lugar con un centro de salud cercano”, reme-
mor6 Luis. “Entre cambio y cambio de desfibrilador, nada era
sencillo”. Incorporaron esta dificultad a sus vidas y aceptaron las
limitaciones fisicas con un estoicismo admirable.



Sin duda, es muy distinto vivir con un
organo trasplantado, que suple funcio-
nes que el original no podia, que invadi-
do por cables que son cuerpos extrafios a
un organismo. La decisién y convicciéon
de Patricia de no recibir una donacién de
corazéon durante mas de veinte afios de-
vino en una complicacién que cada dia se
profundizaba mas. “Lleg6 un punto en el
que los profesionales, si bien reconocian
que al problema del corazon se sumaba
la cantidad de cables que se alojaban en
su cuerpo, no terminaban de dilucidar
qué era mas grave. Esta dilacion termind
siendo un calvario para la pareja, porque
si bien la solucién era la extracciéon de
los cables, équién asumia el riesgo de esa
operacion?

En el otono pasado, Patricia sufri6 una
infecciébn y ya su cuerpo no resistia.
Fue un momento de tension en el que
los profesionales del Hospital Universi-
tario Austral le indicaron que la tnica
salida era la extraccion de los cables. El
riesgo era muy alto; pero sin interven-
cion, la muerte era segura, dada la baja
probabilidad de un resultado positivo.
“No conociamos ni nos habiamos en-
frentado antes a casos en los que habia
que retirar cables alojados por tanto
tiempo”, explicd el Dr. Gustavo Bas-
tianelli, jefe de Trasplante y Asistencia
Circulatoria del Hospital Universitario
Austral. “Se sumaba que era una pa-
ciente con shock séptico y cardiogénico,
acompafiada de una falla multiorgani-
ca”, especific6. No habia alternativa: se
enfrentaba a una intervenciéon de alto
riesgo o se aceptaba el limite de su 6r-
gano vital y la imposibilidad de seguir
viviendo. En ese momento, la familia
fue quien decidi6, pues Patricia ya es-
taba en coma.

El resultado super6 todas las expecta-
tivas, al punto que su cuerpo estaba en
condiciones de recibir un trasplante —
tampoco habia alternativa: su corazon,
realmente, no podia mas. La decision
de Patricia de no recibir un trasplante
parecia no ser mas una opcioén y otra

“ Patricia padecia una miocardiopatia dilatada. Tenia

un problema eléctrico en el corazén por lo que habia

tenido marcapasos desde muy pequefia. Era una pa-

tologia congénita. Esta situacién la llevé a una disfuncion en

el corazén que derivé en una insuficiencia cardiaca crénica”

(Dr. Gustavo Bastianelli).

vez su familia decidi6 avanzar con esta
determinacion. Patricia no tuvo mucho
tiempo para elucubrar: en un mes y me-
dio su organismo estaba presto a recibir
un corazoén. Por esas cosas que los hu-
manos no deciden, coincidi6 la disponi-
bilidad del vital 6rgano y, por medio de
INCUCAL, se concreto el trasplante.

El Instituto Nacional Central Unico
Coordinador de Ablaciéon e Implante
(INCUCAI) es el organismo del Esta-
do que impulsa, normatiza, coordina y
fiscaliza las actividades de donaci6én y
trasplante de drganos, tejidos y células.
Actta en las provincias argentinas jun-
to a 24 organismos jurisdiccionales de
ablacién e implante con el fin de brin-
dar ala poblacién un acceso trasparente
y equitativo al trasplante.

La imposibilidad de asumir la necesidad
de un trasplante durante mas de vein-
te afios se resolvié en un mes y medio.
Luego de estos episodios, el matrimo-
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Patricia sufrié una infecciony

ya su cuerpo no resistia. Los
profesionales del Hospital
Universitario Austral le indi-
caron que la Unica salida era
la extraccién de los cables. El
riesgo era muy alto; pero sin
intervencion era el limite de
su 6rgano vital y la imposibi-
lidad de seguir viviendo.

Ley Justina

Justina Lo Cane, de 12 afos, perdid su
vida esperando un donante de corazén.
Tal fue la desesperacion familiar y el im-
pacto social que produjo esta agonizante
espera que llegd a modificar la legislacién
nacional. Durante los cuatro meses que
encabezd la lista de espera de trasplantes,
su caso inspiré un récord de inscripcion de
donantes de érganos, pero no alcanzé: fa-
llecié el 22 de noviembre del 2017.

La sensibilizacién que produjo el caso
permitié que 11 mil personas tengan mas
posibilidad de salvar sus vidas por el tre-
mendo aluvién de voluntarios que se ins-
cribieron para donar. El 3 de agosto de
este afio entrd en vigencia la nueva Ley
de Organos, Tejidos y Células de Argen-
tina. Aprobada por unanimidad en ambas
camaras, la Ley 27.447 es la que regula las
actividades relacionadas a la obtencién y
utilizacion de érganos, tejidos y células de
origen humano en Argentina.
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Durante mas de veinte
afios, no podia hablar
mientras caminaba, su-

bir una escalera o comer nor-

malmente. Con el corazdn

nuevo, puedo hacer una vida
que hasta hoy desconocia: la
de una persona sana”. (Patri-
cia, trasplantada de corazén
en julio del 2018).

—0-

INCUCAI

El Instituto Nacional Central Unico Coor-
dinador de Ablacién e Implante (INCU-
CAl) es una entidad descentralizada que
depende de la Secretaria de Politicas,
Regulaciéon e Institutos del Ministerio
de Salud de la Nacién. Sus acciones se
orientan a dar cumplimiento efectivo a la
Ley de Trasplante de Organos, que es-
tablece las lineas de su funcionamiento
para satisfacer la demanda de los pacien-
tes que esperan un trasplante.

La misién del INCUCAI es promover, regu-
lar y coordinar las actividades relacionadas
con la procuracién y el trasplante de érga-
nos, tejidos y células en el dmbito nacio-
nal, garantizando transparencia, equidad
y calidad. Construye asi un sistema inserto
en la estructura sanitaria capaz de generar
respuestas a las mdltiples demandas de
trasplantes. Se sustenta en la confianza y
actitud positiva de la comunidad hacia la
donacién. La estructura profesionalizada
con alto grado de especializacién, al ser-
vicio de la vida y la salud, es una caracte-
ristica de quienes trabajan en el INCUCAI.
Brinda la posibilidad de garantizar las ac-
ciones y procesos destinados a incremen-
tar la procuracién de rganos.
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El resultado superé todas las expectativas, al punto que su cuerpo estaba en

—

condiciones de recibir un trasplante. Coincidié la disponibilidad del vital 6rgano

) y, por medio de INCUCAI, se concreté el trasplante.
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nio muestra dos personas que reflejan
gratitud divina y una fe que contagia.

Apoyo incondicional

Patricia se emociona al recordar a tanta
gente querida que la acompaii6 durante
los tres meses de internacion. “No pasé
un solo dia sola”, se emocioné Luis. Sus
hermanos, al igual que sobrinos, ma-
dre y amigos se organizaron para que
siempre estuviese acompanada. Cada
uno, con sus obligaciones y responsabi-
lidades, lograron estar siempre alli. Sin
duda, fue una variable determinante
para su recuperacion.

El Dr. Bastianelli reforz6 lo trascenden-
te del apoyo familiar: “Es fundamental
el acompanamiento en todo momento
de la familia y los profesionales”, mani-
fest6. “No tengo palabras para agrade-
cer tanto amor y compromiso del perso-
nal del Hospital Universitario Austral”,
expres6 Patricia. “Incluso los domingos,
se presentaba el Dr. Bastianelli demos-
trando profundo interés y auténtica vo-
caciéon de servicio. Increible el trabajo
de los kinesi6logos que nunca dejaron

de alentar. Frente al dolor o a la difi-
cultad en la evolucidn, alli estaban ellos
alentando y empujando para salir ade-
lante”. Patricia asume —si bien, segtin
Luis, es una paciente “ejemplar” — que
la permanente y célida presencia de los
profesionales hicieron que haya llegado
hasta donde llegb.

Es habitual decir que uno se acostum-
bra a las cosas mejores rapidamente.
Pareciera no ser el caso de Patricia,
puesto que ella aprecia cada manhana y
todavia no entiende como puede subir
una escalera. De todos modos, el gran
cambio para el matrimonio ha sido la
posibilidad de planificar. Antes del tras-
plante, el futuro era tan incierto que,
para ellos, no iba més alla de pasar una
noche tranquila. Se sorprenden hoy de
proyectar la Navidad y Afio Nuevo en
noviembre; antes era impensada una
escapadita sin analizar seriamente los
servicios de salud, traslados y demas
necesidades. Quiza quien mejor lo re-
suma es una sobrina que, luego de la
donacién de un nuevo corazon, pregun-
t6: “Tia, épodemos ir a un camping de
vacaciones ahora?”. m
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El programa “Campamentos” es un espacio educativo
que ofrece propuestas de ensefianza que se caracterizan
por la convivencia grupal en el medio socio-natural y que
por sus propias caracteristicas ofrecen oportunidades de
conocimiento, interaccién y vinculacién de contenidos
del disefio curricular y propios de los contextos en donde
se realizan.

El programa constituye en si mismo una herramienta para
promover el acceso a nuevas propuestas de ensefianza fuera
de los limites fisicos de la escuela.

Estas salidas poseen un dinamismo propio y su desarrollo en
un dmbito abierto y desestructurado permite que los parti-
cipantes se vinculen con sus pares desde un lugar mds flexible
y reflexivo del que usualmente proporciona el aula.

Durante las actividades de los Campamentos muchas dind-
micas que suelen darse dentro del salén, son trabajadas de
manera prdctica y lddica por los docentes a cargo a través
de la reflexién y del juego promoviendo la sana vinculacién.
Este es el ambiente propicio para movilizar y potenciar
aprendizajes en donde se generen espacios de reflexién sobre
la conservacién de la naturaleza que condiciona el desarro-
llo de las futuras generaciones y de la vital importancia del
cuidado de la misma.

De este modo, la institucién promueve el conocimiento del
entorno natural, su valoracién y la proteccién del medio
ambiente a través de la realizacién de experiencias educativas
al aire libre, ofreciendo un programa de actividades que per-
mita el abordaje de contenidos académicos y sociales ademds
de la conciencia del trabajo comunitario y en equipo.

Del Viso Day School contintia promoviendo el Programa
de Campamentos con el mismo ahinco y entusiasmo del
primer momento conscientes del beneficio que representa
para la salud fisica, mental, emocional y vincular de nuestros
alumnos.

Del Viso Day School
- Roberto Koch 1639, Del Viso, Buenos Aires, Argentina
- Tel/Fax: (02320) 470 189 / 471 727
- www.delvisodayschool.com - coledelvi@telviso.com.ar




Un equipo técnico movil presta asistencia integral
ante eventuales fallas, tratando de resolverio

en el lugar o trasfadando a nuestros talleres

sus eguipos para ser reparados en tiempo y forma.

Cuando se trata de agua, cualquier reclamo
se convierte en Emergencia.

BT Y

A GEO S.A.
entral:
35.600 (B1615FSU) - Grand Bourg - Bs. As.
22487 - Cel.: 011-5646-0244

F L OUTLET

POOUTLETPILAR

COMPRA Y VENTA DE CONFLITADORAS
SERVICID TECNICO
CONSOLAS
REFARACIONES

INSUNOS
NOTEBODK . NETBOOK . ALL IN ONE

dir. San Martin 850, Pilar tel, 0230 4375334
mail. pcoutlet-pilar@outiook.com  facebook. /PC Outlet Pilar

HAY COSAS QUE NUNCA
PUEDEN FALTAR EN TU CASA

Perforaciones .
Arco Iris

www.perforacionesarcoiris.com

paula

fariello

lido por profesionales, le
solucién a los trémites que usted

A S e i
Quiers Na |

Habilitaciones Comerciales - Gestoria
Judicial - Automotor - Jubilaciones
Gestorfa inmobiliaria

7amos tramites en todo el pais
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info@bricktowers-ctl.edu.ar - www.bricktowers-ctl.edu.ar

KINDER2-3-4 - PRESCHOOL - PRIMARY - SECONDARY
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Building the future

VIAJES INTERNACIONALES - DOBLE JORNADA OPCIONAL K3 K4 - BAND CLASS - SALAS MULTIMEDIA - DRAMA
BACHILLER BILINGUE - EXAMENES UNIVERSIDAD DE CAMBRIDGE - CONVENIOS CON UNIVERSIDADES
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Dental Care Pilar

Consultorios Odontologicos

La Odontologia y la dedicacién en Ortodoneia han experimentade una auténtica
revolucién tecnolbgica en los dltimos afios. Es asi como los centros odontoldgicos
son capaces de ofrecer diferentes tratamientos personalizados para cada paciente.
Soluciones que permiten reducir los liempos de los mismos y oblener los resullados
deseados de una forma mis efectiva, edmoda y ripida.

La Estética constituye una de las principales preocupaciones de los pacientes jovenes
y adultos que requieren tratamiento ortoddncico para lograr una sonrisa atractiva.
De la Ortodoncia, en combinacion con la eiencia ¥ la teenologia, ha surgido una
nueva allernativa, los sistemas de alineadores invisibles, basado en los dltimos
adelantos de la ingenieria tridimensional. Corrigen malas posiciones dentarias
utilizando una serie de férulas alineadoras hechas a la medida, casi indetectables,
que garantizan el éxito de un tratamiento ortoddéneico con todas las ventajas y
beneficios de un método estético.

Dra. M. Jorgelina Lejarza

Odontéloga Especialista
PARALELO 50 SUR, OFICINA 208, en Ortodoncia
PILAR, BUENOS AIRES, ARGENTINA
TEL 0230- 4384477 / 4384478 e TR e e

mjlejarza@yahoo.com.ar




Més de 65 afios de experiencia en Edmc.‘dn
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Colegio mixto vy laico - Nivel Inicial, Primario y Secundario

 Nivel Incial desde 2 afios

v Nivel Primario

« Nivel Secundario Bachiller Bilingde - Crientacién en Comunicacidn
+ Examenes internacionales

Nivel Inicial: FIRSTWORDS y QUICKMARCH (Pearson)

Nivel Secundario; ICE Diploma IGCSE - PET - FCE - CAE

v Educaién Fisica Tomeos intercolegiales

v Pariicipacidn en simulacro de modelo ONU

« Predio de 9 Ha

= e

Veterinaria & Petshop

(0230) 4480 775
(0230) 4484 968

Clinica - Cirugias
Laboratorio - Farmacia
Ecografias - Pelugueria tanina
Alimento parasmascotas - Variedad en accesorios

TRASLADOS Y ENVIOS SIN CARGO
' ®

Juan D. Peron 1595 (frente alHospital Austral)
San Martin 510 esq Av. dé Mayo, 'y
Pte. Derqui

() (011)5629 6581

-@ natalspilar f Matals

Muchos pueden escribir un libro

Muchos pueden plantar un drbol.....
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i
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A Pero no todos escribén bien.
Y son pocos les gue saben comprender

El A¥te de.la natyraleza,

RAUL J. MARTIN

Seguros | Productor Asesor

MATRICULA N° 28000

Desde 1978 acompanando
el crecimiento de Pilar

Tucuman 444 - Pilar - Telefax: 0230-4420643 [ 4430975
aficina@martinseguros.com.ar www.martinseguros.com.ar




INSTITUTO “Colbiod sdcall:

GABRIELE

PROPUESTAACADEMICA PROPUESTA ACADEMICA
SECUNDARIO

INICIAL ¥ PRIMARIO

CON PROYECTO PRE-UNIVERSITATIO EM €2,
ORIENTACION; BACHILLER CON ECONOMIA Y
ADMINISTRACION [ BACHILLER EN CS, NATURALES.
PLATAFORMA VIRTLIAL

HIVEL PRIMARIC: DE 1° AB° AMBODS TURNDS

MIVEL INKCIAL: SALA DE 4 ¥ 5 INTEGRADA
INGLES, ITALIAND, ARTES VISUALES, MUSICA.

AMBOS TURNOS, INGLES Y MOSICA.

(0220) 4474502 [ 4470295
CONVENIDS CON:
i El Homero 2680, B* Robles del Monarca

ALIANZA CON:
FCRCLEDE La Lonja, Pitar, Bs. As:

UNIVERSIDAD AUSTRAL

www.coleglodannunzio.com.ar / igdannunzio@yahoo.com.ar

CENTRO DE IMPLANTES DENTALES
ODONTOLOGIA INTEGRAL

Dr. José Luis Didier
MP: 50824

Dr. Alejandro Virgillito

MP: 50825

EDIFICIO CONCORD PILAR (AMBAR) PISO 2 Of. 212
COLECTORA PANAMERICANA KM. 49,5 — PILAR —

Tel.: 0230-4470620 / 4668282
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_Albis,  Albidn

Venta y reparacidn de instuunentos musicales

Sonida

TJluminacidn

tumusicapilar@outicok.com / tumusicapilar@gmail .com
www. facebook.comftumusica.ok
Instagram: tumusica.ok

Pedro Lagrave 330, Pilar - 0230 4375855
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COOPERATTVA LTDW DE SEGURDS GEMERALES

Victor Vergani 632 . Pilar . Provincia de Bs. As.

Tel: (+54-230) 4428115 . Tel./Fax: (+54-230) 4373123
Cel.:(011) 15-6020-4347 . ID: 242%1104

E-mail: hseverini@lasegunda.com.ar . Website: www.lasegunda.com.ar

o
mpo la segunda
:
Heéector José Severini
Productor Asesar Directo
Mat. N2 00561
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Colegio Los Alamos

Inicial DIEGEP N° 8344 - Primaria DIEGEP N° 8343 - Secundaria DIEGEP N°E/T
Jardin maternal desde los 45 dias.

* MATERNAL® INICIAL*® PRIMARIA * SECUNDARIA

SEDE EXAMINADORA DE LOS TRINITY COLLEGE LONDON

Tel: (011) 5368-5220 / 0348-444-2025 Whatsapp: (+54-911) 5374-2025

. www.losalamoscollege.con
" il . - Bl -u:.__ ¢ 5 r
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CEREAL )‘.Q@
Nutrilon

Projutura
PROBA EL

Unico cereal infantil
SIN AZUCARES’

% CEREAL
_INFANTIL

Nutrllnn

CEIIEAL
INFANTIL

.\_J1ﬂ

CEREAL
. INFANTIL

NUTRICIA - Bagé nutri-online.com.ar
Expertos en nutricién temprana O/rlutrionlinear

TJ: SFOF, MELE, AVen ¥ CHDE0A, yiiaminas y
*Sin azucar de mesa agregada.



